Am 08.11.2007 nahm unsere Schule als allererste Schule am vom Leichtathletik Verband Rheinland (LVR) ausgeschriebenen Wettbewerb Sprint-Asse teil. Dieses Mal wollten wir es ganz genau wissen: Mit einer elektronischen Lichtschranke wurde exakt gemessen, wie schnell die Schüler/innen eine Strecke von 15 Metern aus dem Lauf heraus bewältigen können (Zwei Versuche, wobei der bessere Versuch gewertet wurde). Alle Kinder waren hoch motiviert und als Tagesbestzeit wurde eine hervorragende Zeit von 2:46 Sekunden gemessen. Die Mitschüler/innen feuerten den aktiven Läufer/in mit vom LVR zur Verfügung gestellten Rasseln, die die Kinder im Anschluss an die Veranstaltung behalten durften, an. Konnte man vielleicht erwarten, dass das „starke Geschlecht“ bei dem Wettbewerb Vorteile habe, so zeigte sich, dass die Mädchen durchaus mithalten konnten - sogar teilweise schneller unterwegs waren. So wurden beispielsweise die beiden besten Zeiten von Mädchen erzielt. Zum Abschluss wurden die Jahrgangsbesten von den beiden durchführenden Mitarbeiterinnen des Leichtathletik Verbandes Rheinland im Rahmen einer Siegerehrung gebührend gewürdigt.  
Die ersten drei Schüler/innen der Jahrgänge 1997 bis 2000 (nach Geschlecht getrennt) qualifizierten sich für die Finalveranstaltung, die am 16.12.2007 in der Koblenzer Oberwerth- Halle stattfinden wird. Alles in allem eine willkommene Abwechslung zum sportlichen Schulalltag – ein Lob gilt dem ausrichtenden Verband, der die Maßnahme unendgeldlich für die Schulen durchführt. 
