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Musik: Bjorn Shabanaga

Foto: André Kowalski
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Begrüßung

Daniel Schüler
Moderation
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Interview

...mit Monika Sauer 
(SBR-Präsidentin) 

und Klaus-Dieter Welker 
(Vizepräsident Sport im 
Leichtathletik-Verband 

Rheinland)



 
 

 

2/17

Gruppe 1  

• Deutsche Seniorenmeisterschaften Platz 3

• Deutsche Seniorenmeisterschaften Platz 2

Die Ehrung wird vorgenommen von 
Kai Mader  
(Vizepräsident Finanzen im Leichtathletik-Verband Rheinland)
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Deutsche Seniorenmeisterschaften  
Platz 2 oder 3

Sebastian Leins (LG Sieg)
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Marathon M40

Nicoll Richter (Post-Sportverein Trier)
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 100m W45

Yvonne Engel (Lauftreff Schweich)
Trainer: Dirk Engel
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Marathon W45

Karin Udelhoven (Postsportverein Trier)
Trainer: Günter Heidle
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 400m W50

Peter Rübenach (SpVgg 04/13 Burgbrohl)
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 400m Hürden M55

Benno Scherer (VfR Baumholder)
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 1500m M65

Edgar Schuberth (LG Vulkaneifel)
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Kugelstoßen M70

Hans-Theo Nieder (LG Bitburg-Prüm)
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Hochsprung M70

Yvonne Engel
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Deutsche Seniorenmeisterschaften  
Platz 2 oder 3

Hans Meyer (LG Kreis Ahrweiler)
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 1500m M75

Heinz Schwarz (LG Rhein-Wied)
Trainer: Andreas Butz
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 10km Straßenlauf M75

Waldemar Wörner (TuS Sohren)
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Hammerwurf M75

Gerhard Blum (DJK Mudersbach)
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Kugelstoß M80
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Diskuswurf M80

Sabrina Schüblin (VfR Baumholder)
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 100km W40

Jochen Staebel (Post-Sportverein Trier)
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Hochsprung M60

Roberto Gotto (HSC 1990 Gamlen)
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 100km M65

Heinz Michels (Spiridon Hochwald)
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Marathon M75

Jochen Staebel
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Deutsche Seniorenmeisterschaften  
Platz 2 oder 3

Monika Geister (LG Bitburg Prüm)
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Speerwurf W75

Günter Simonis (LA TuS Mayen)
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 200m M85
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 400m M85

Monika Geister
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Interview

...mit Peter Rübenach 

und Waldemar Wörner
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Musik: Bjorn Shabanaga

Foto: André Kowalski
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Gruppe 2 

•Deutsche Meister

•Internationale Plätze 2 bis 8

Die Ehrung wird vorgenommen von 
Jennifer Gartmann 
(Seniorensprecherin im Leichtathletik-Verband Rheinland 
und Deutschen Leichtathletik-Verband)
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Deutsche Meister/intern. Plätze 2 - 8

Emmerich Kiss (VfR Baumholder)
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Hammerwurf M80

Marita Brenk (LG Westerwald)
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Marathon W65

Norbert Hoffmann (LG Westerwald)
1. Platz Deutsche Senioren-Meisterschaften, 50km M80

Sigrid Hoffmann (LG Westerwald)
1. Platz Deutsche Senioren-Meisterschaften, 100km W55
1. Platz Deutsche Senioren-Meisterschaften, 50km W55
1. Platz Deutsche Senioren-Meisterschaften, 24h-Lauf W55

Jürgen Weis (LG Bernkastel/Wittlich)
Trainer: Wolfgang Baum
8. Platz Senioren-Weltmeisterschaften Winterwurf, Diskuswurf M55

Harald Bidinger (TV Germania Trier)
7. Platz Senioren-Euoropameisterschaften, Hammerwurf M55

Susanne Paprotta (LG Rhein-Wied)
5. Platz Senioren-Europameisterschaften, 4x100-Meter-Staffel W35

Nicole Hörl (Diezer TSK Oranien)
5. Platz Senioren-Europameisterschaften, 10km Straßengehen Mannschaft W50
7. Platz Senioren-Europameisterschaften, 5000m Bahngehen W50
1. Platz Deutsche-Seniorenmeisterschaften, 10km Straßengehen W50
1. Platz Deutsche-Seniorenmeisterschaften, 5000m Bahngehen W50

Sigrid und Norbert
Hoffmann
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Deutsche Meister/intern. Plätze 2 - 8

Simone Bast (LG Bitburg-Prüm)
Trainer: Hans-Theo Nieder
4. Platz Senioren Weltmeisterschaften Winterwurf, Diskuswurf W40

Franz Pauly (TV Germania Trier)
4. Platz Senioren-Weltmeisterschaften Winterwurf, Hammerwurf M55
8. Platz Senioren-Weltmeisterschaften Winterwurf, Gewichtswurf M55
4. Platz Senioren-Europameisterschaften, Hammerwurf M55
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Hammerwurf M55

Markus Paquée (LG Rhein-Wied)
Trainer: Lorenz Candrix
4. Platz Senioren-Europameisterschaften, Speerwurf M45
6. Platz Senioren-Europameisterschaften, 4x100m Staffel M45
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Speerwurf M45

Sabine Zeidler (TuS Niederneisen)
3. Platz Senioren-Europameisterschaften, Hochsprung W60

Wolfgang Baum (LG Bernkastel/Wittlich)
3. Platz Senioren-Weltmeisterschaften Winterwurf, Speerwurf M60 
8. Platz Senioren-Weltmeisterschaften Winterwurf, Hammerwurf M60 
8. Platz Senioren-Weltmeisterschaften Winterwurf, Diskuswurf M60 
8. Platz Senioren-Weltmeisterschaften Winterwurf, Gewichtswurf M60 

Markus Paquée
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Deutsche Meister/intern. Plätze 2 - 8

Irmgard Mann (Post-Sportverein Trier)
Trainer: Günter Heidle
3. Platz Senioren-Europameisterschaften, 10.000m W70
6. Platz Senioren-Europameisterschaften, 1500m W70
6. Platz Senioren-Europameisterschaften, 5000m W70
6. Platz Senioren-Europameisterschaften, 6km Crosslauf W70

Maria Johannes (LG Bernkastel/Wittlich)
Trainer: Wolfgang Baum
3. Platz Senioren-Weltmeisterschaften Winterwurf, Gewichtswurf W60
7. Platz Senioren-Weltmeisterschaften Winterwurf, Diskuswurf W60
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Hammerwurf W60
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Hochsprung W60

Marina Haubrich (TuS Roland Brey)
Trainer: Heinz Weber
2. Platz Senioren-Europameisterschaften, Kugelstoßen W35
4. Platz Senioren-Europameisterschaften, Diskuswurf W35
5. Platz Senioren-Europameisterschaften, Gewichtswurf W35
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Kugelstoßen W35
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Diskuswurf W35

Bernd Schumacher (Turngesell. Trier 1880)
2. Platz Senioren-Hallen-Weltmeisterschaften, Hochsprung M75
4. Platz Senioren-Europameisterschaften, Hochsprung M75

Maria Johannes
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Interview

...mit Simone Bast 

und Marina Haubrich
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Gruppe 3 

•Internationale Meister

Die Ehrung wird vorgenommen von 
Klaus-Dieter Welker 
(Vizepräsident Sport im Leichtathletik-Verband Rheinland)

und
Monika Sauer 
(SBR-Präsidentin)
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Internationale Meister

Wolfgang Custodis (SV Urmitz)
1. Platz Senioren-Europameisterschaften, 4x400m Mixed Staffel M/W70
7. Platz Senioren-Europameisterschaften, 300m Hürden M70

Mareike Metz (Post-Sportverein Trier)
1. Platz Senioren-Europameisterschaften, Speerwurf W40
3. Platz Senioren-Europameisterschaften, Kugelstoßen W40
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Speerwurf W40
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Kugelstoßen W40

Lilo Hartenberger (LAZ Birkenfeld)
1. Platz Senioren-Europameisterschaften, 6km Crosslauf Mannschaft W70
1. Platz Senioren-Europameisterschaften, 10km Straßenlauf Mannschaft W70
2. Platz Senioren-Europameisterschaften, 10.000m W70
4. Platz Senioren-Europameisterschaften, 5000m W70
4. Platz Senioren-Europameisterschaften, 10km Straßenlauf W70
4. Platz Senioren-Europameisterschaften, Halbmarathon W70
5. Platz Senioren-Europameisterschaften, 6km Crosslauf W70
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 5000m W70
3. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 10km Straße W70

Otmar Seul (LAZ Birkenfeld)
1. Platz Senioren-Weltmeisterschaften, 10km Straßengehen Mannschaft M70+
2. Platz Senioren-Europameisterschaften, 10km Straßengehen Mannschaft M80
6. Platz Senioren-Europameisterschaften, 5000m Bahngehen M80
6. Platz Senioren-Europameisterschaften, 10km Straßengehen M80

Otmar Seul
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Internationale Meister

Friedhelm Adorf (LG Rhein-Wied)
Trainer: Dieter Lösch
1. Platz Senioren-Hallen-Weltmeisterschaften, 4x200m Staffel M70+
2. Platz Senioren-Hallen-Weltmeisterschaften, 200m M75
3. Platz Senioren-Hallen-Weltmeisterschaften, 60m M75
4. Platz Senioren-Hallen-Weltmeisterschaften, 400m M75
2. Platz Senioren-Europameisterschaften, 4x100m M75
2. Platz Senioren-Europameisterschaften, 4x400m M75
2. Platz Senioren-Europameisterschaften, 4x400m Mixed M/W75
3. Platz Senioren-Europameisterschaften, 100m M75
6. Platz Senioren-Europameisterschaften, 200m M75
6. Platz Senioren-Europameisterschaften, 400m M75
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 100m M80
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 200m M80
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 400m M80

Elisabeth Springer (TV 1867 Bad Sobernheim)
1. Platz Senioren-Weltmeisterschaften, Halbmarathon Mannschaft W70+
1. Platz Senioren-Weltmeisterschaften, Crosslauf Mannschaft W70+
3. Platz Senioren-Weltmeisterschaften, Halbmarathon W75
4. Platz Senioren-Weltmeisterschaften, Crosslauf W75
1. Platz Senioren-Europameisterschaften, 6km Crosslauf Mannschaft W75
1. Platz Senioren-Europameisterschaften, 10km Straßenlauf Mannschaft W75
1. Platz Senioren-Europameisterschaften, 4x400m W75
4. Platz Senioren-Europameisterschaften, 6km Crosslauf W75
6. Platz Senioren-Europameisterschaften, 10km Straßenlauf W75

Friedhelm Adorf



 
 

 

2/17

Internationale Meister

Jennifer Gartmann (LG Westerwald)
Trainer: Josef Franz
1. Platz Senioren-Hallen-Weltmeisterschaften, Fünfkampf W45
2. Platz Senioren-Hallen-Weltmeisterschaften, 60m Hürden W45
2. Platz Senioren-Hallen-Weltmeisterschaften, Hochsprung W45
3. Platz Senioren-Hallen-Weltmeisterschaften, Weitsprung W45
5. Platz Senioren-Hallen-Weltmeisterschaften, 60m W45
1. Platz Senioren-Europameisterschaften, Siebenkampf W45
1. Platz Senioren-Europameisterschaften, 80m Hürden W45
1. Platz Senioren-Europameisterschaften, Hochsprung W45
2. Platz Senioren-Europameisterschaften, Weitsprung W45
3. Platz Senioren-Europameisterschaften, 100m W45
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 100m W45
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 200m W45
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 80m Hürden W45
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, 400m Hürden W45
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Hochsprung W45
1. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Weitsprung W45
2. Platz Deutsche Seniorenmeisterschaften, Kugelstoßen W45

Jennifer Gartmann
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Interview

...mit Jennifer Gartmann
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Musik: Bjorn Shabanaga

Foto: André Kowalski


