Mcénner
Kai Kazmirek

Frauen
Gesa Felicitas Krause

Juniorinnen U23
Sophia Junk

Weibliche Jugend U20
Olivia Gurth

Juniorinnen U23
Sophia Junk

Frauen
Gesa Felicitas Krause

Frauen
Maijtie Kolberg

Ehrenliste_2021_LVR.xlsx

Ehrentafel 2021

Olympische Spiele

1991 LG Rhein-Wied Zehnkampf

1992 Silvesterlauf Trier 3000 m Hindernis

Europameister/-innen
1999 LG Rhein-Wied 4x100 m

2002 Diezer TSK Oranien 3000 m Hindernis

Europameisterschaften

1999 LG Rhein-Wied 200 Meter

Hallen-Europameisterschaften

1992 Silvesterlauf Trier 1500 Meter

Team-Europameisterschaften

1999 Deutschland 1500 Meter

S.1

8126 P.

9:14,00 min

43,05s

9:59,15 min

22,87s

4:24,26 min

4:24,76 min

14. Platz

5. Platz

2. Platz

8. Platz

7. (Team: 4.)

24.11.2021



Mcénner
Dennis Lukas

Frauen
Gesa Felicitas Krause
Gesa Felicitas Krause

Juniorinnen U23
Sophia Junk
Sophia Junk
Maijtie Kolberg
Olivia Girth

Mednnliche Jugend U20
Benjamin Dern
Weibliche Jugend U20
Lucia Sturm

Olivia Gurth

Hanna Kaiser

Seniorinnen W 35
Marina Haubrich

Senioren M 45
Markus Paquée
Markus Paquée

Seniorinnen W 45
Jennifer Gartmann
Jennifer Gartmann
Karin Udelhoven
Jennifer Gartmann

Senioren M 55
Olaf Kartenberg

Seniorinnen W 50
Nicole Horl

Senioren M 70
Franz-Josef Schmidt
Hans-Theo Nieder

Senioren M 75

Friedhelm Adorf
Friedhelm Adorf
Friedhelm Adorf

Seniorinnen W 70
Irmgard Mann
Lilo Hartenberger

Senioren M 85
Martin Miiller
Martin Miiller

Seniorinnen W 80
Lydia Ritter
Lydia Ritter
Lydia Ritter

Seniorinnen W 85
Ria Schick
Ria Schick

Ehrenliste_2021_LVR.xlsx

1994

1992
1992

1999
1999
1999
2002

2003

2002
2002
2002

1986

1975
1975

1976
1976
1973
1976

1966

1971

1951
1949

1943
1943
1943

1950
1950

1936
1936

1938
1938
1938

1935
1935

Deutsche Meister/-innen

LG Idar-Oberstein

Silvesterlauf Trier
Silvesterlauf Trier

LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied
LG Kreis Ahrweiler
Diezer TSK Oranien

LAZ Birkenfeld

TSV Moselfeuer Lehmen
Diezer TSK Oranien
LG Bernkastel/Wittlich

TuS Roland Brey

LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied

LG Westerwald
LG Westerwald
Post-Sportverein Trier
LG Westerwald

LG Bernkastel/Wittlich

Diezer TSK Oranien

LG Sieg
LG Bitburg-Prim

LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied

Post-Sportverein Trier
LAZ Birkenfeld

LAZ Birkenfeld
LAZ Birkenfeld

TuS Rot-Weiss Koblenz
TuS Rot-Weiss Koblenz
TuS Rot-Weiss Koblenz

LG Idar-Oberstein
LG Idar-Oberstein

S.2

Kugelstol

5000 Meter
3000 m Hindernis

100 Meter
200 Meter
800 Meter
3000 m Hindernis

5000 Meter

800 Meter
2000 m Hindernis
Diskuswurf

KugelstoRR

110 m Hirden
Speerwurf

100 Meter
200 Meter
400 Meter
80 m Hiirden

Stabhochsprung

5000 m Bahngehen

800 Meter
Hochsprung

100 Meter
200 Meter
400 Meter

800 Meter
1500 Meter

400 Meter
800 Meter

200 Meter
400 Meter
800 Meter

Kugelsto
Hammerwurf

19,82 m

15:26,74 min
9:31,36 min

11,30s
23,03 s
2:04,53 min
10:03,19 min

14:39,21 min

2:11,98 min
6:34,45 min
49,85 m

11,66 m

16,56 s
55,20 m

13,35s
27,22 s
66,23 s
12,125

3,30m

28:51,03 min

2:40,72 min
1,44 m

14,54 s
30,57 s
72,17 s

3:46,99 min
7:22,97 min

97,98 s
3:54,57 min

46,40 s
103,50s
4:11,73 min

6,18 m
22,58 m



Mcénner

Samuel Fitwi Sibhatu
Samuel Fitwi Sibhatu
Samuel Fitwi Sibhatu
Roger Gurski

Frauen

Sophia Junk

Maijtie Kolberg
Sophia Junk
Franziska Rennecke

Junioren U23
Giulio Ehses
Benjamin Dern
Joshua Wagner

Juniorinnen U23

Lucia Sturm

Mednnliche Jugend U20
Timothy Erpenbach

Jugend M15
Leon Kuppert
Leon Kuppert

Jugend M14
Jonas Jackel

Jugend W15
Nele Anton

Leonie Kupser

Jugend W14

Celina Medinger
Hannah Schwind
Elenor Servatius

Senioren M 45
Markus Paquée

Seniorinnen W 40
Mareike Metz

Diana Tomulets

Mareike Metz

Anne Begemann-Crezelius
Anne Begemann-Crezelius
Melanie Schréter

Seniorinnen W 45
Nicoll Richter
Nicoll Richter
Karin Udelhoven
Senioren M 50
Thomas Gilberg
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1996
1996
1996
1997

1999
1999
1999
1999

2000
2003
2000

2002

2002

2006
2006

2007

2006
2006

2007
2007
2007

1975

1981
1977
1981
1979
1979
1979

1975
1975
1973

1969

Deutsche Meisterschaften

LG Vulkaneifel
LG Vulkaneifel
LG Vulkaneifel
LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied
LG Kreis Ahrweiler
LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied

Post-Sportverein Trier
LAZ Birkenfeld
LG Westerwald

TSV Moselfeuer Lehmen

TuS Katzenelnb.-Klingelbach

LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied

TV 1848 Oberstein

LG Bernkastel/Wittlich
DJK Ochtendung

VfL Waldbreitbach
Post-Sportverein Trier
Athletic-Team Wittlich

LG Rhein-Wied

Post-Sportverein Trier
MTV 1877 Bad Kreuznach
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier

Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier

LG Rhein-Wied

S.3

10 km StraRe

10.000 Meter
Halbmarathon
200 Meter

200 Meter
800 Meter
100 Meter
Marathon

5000 Meter
5000 Meter
110 m Hirden

800 Meter

800 Meter

Weitsprung
Hochsprung

Block Wurf

Diskuswurf
300 Meter

Block Sprint
Siebenkampf
Block Sprint

100 Meter

Speerwurf
Dreisprung
Kugelstol
1500 Meter
5000 Meter
200 Meter

200 Meter
100 Meter
200 Meter

10 km StraRe

28:52 min
29:02,30 min
1:02:32 h
21,75s

23,47 s
2:04,80 min
11,36 s
3:05,09 h

15:43,28 min
15:56,25 min
14,57 s

2:13,42 min

1:55,96 min

6,37 m
1,79 m

2806 P.

37,01 m
41,88

2704 P.
3642 P.
2585 P.

12,425

38,97 m
9,79 m
11,54 m
5:09,51 min
19:51,84 min
28,40 s

28,94 s
13,94 s
29,51s

35:54 min
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Senioren M 55
Franz Pauly
Jurgen Weis
Werner Linden
Jurgen Weis

Seniorinnen W 50
Vera Kletke

Seniorinnen W 55
Maria Johannes
Maria Johannes
Maria Johannes

Senioren M 60
Thomas Kirschey
Rainer Werking
Jirgen Prechtl
Benno Scherer
Bernd Brenner
Thomas Bertram
Michael Tryankowski

Senioren M 60 +
Bernd Brenner
Hans-Joachim Fries
Bernd Bursian

Seniorinnen W 60
Sabine Zeidler
Sabine Zeidler

Senioren M 70
Hans-Joachim Fries
Heinz Geisbisch
Klaus Uebel

Paul Joachim Weber

Senioren M 75
Bernd Schumacher
Waldemar Wérner

Seniorinnen W 70
Irmgard Mann
Lilo Hartenberger

Senioren M 80
Emmerich Kiss

Frauen
Gesa Felicitas Krause

Mcénner
Kai Kazmirek
Kai Kazmirek

Frauen
Maijtie Kolberg
Viktoria Miiller
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1964
1965
1965
1965

1967

1962
1962
1962

1961
1959
1961
1957
1957
1958
1960

1957
1951
1953

1961
1961

1951
1950
1951
1949

1946
1945

1950
1950

1940

TV Germania Trier

LG Bernkastel/Wittlich
Schwarz-Weiss Alflen
LG Bernkastel/Wittlich

TG Konz

LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich

TuS Rot-Weiss Koblenz
VfB Polch

LG Rhein-Wied

VfR Baumholder
Radsportverein Daadetal
TV 1848 Oberstein

LG Boppard-Bad Salzig

Radsportverein Daadetal
Radsportverein Daadetal
Radsportverein Daadetal

TuS Niederneisen
TuS Niederneisen

Radsportverein Daadetal
LA TuS Mayen

Idarer Turnverein 1873 e.V.

LG Bitburg-Prim

Turngesell. Trier 1880
TuS 1908 Sohren

Post-Sportverein Trier
LAZ Birkenfeld

VfR Baumholder

Hammerwurf
Kugelsto
Berglauf
Speerwurf

Dreisprung

Hochsprung
Hammerwurf
Speerwurf

5000 Meter
Kugelsto
Weitsprung
Berglauf

400 Meter
Hammerwurf

5000 m Bahngehen

Berglauf Ms
Berglauf Ms
Berglauf Ms

Hochsprung
Weitsprung

Berglauf
400 Meter
Berglauf
Hochsprung

Hochsprung
Kugelsto

1500 Meter
5000 Meter

Hammerwurf

Deutsche Hallenmeister/-innen

1992

Silvesterlauf Trier

1500 Meter

Deutsche Hallenmeisterschaften

1991
1991

1999
1996

LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied

LG Kreis Ahrweiler
LG Rhein-Wied

S.4

Weitsprung
60 m Hiirden

800 Meter
60 m Hirden

45,60 m
11,58 m
42:58 min
38,23 m

8,38 m

1,15m
29,51 m
18,56 m

19:51,54 min
13,18 m
4,77 m
43:54 min
66,86 s
34,83 m
33:42,56 min

2:53:16 h
2:53:16 h
2:53:16 h

1,29 m
3,85m

55:49 min
75,33 s
55:58 min
1,15m

1,26 m
10,38 m

7:29,88 min
26:32,79 min

34,73 m

4:12,84 min

7,52m
8,24

2:04,35 min
8,31s
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Frauen
Viktoria Miiller

Jugend W15
Maryam Hamdan

Médnner
Pascal Kirstges
Leon Schwdbel

Frauen

Nicole Horl

Lena Brunnhibner
Lucia Sturm

Britta Kebschull

Mdnner & Frauen
Justin Lésch
Carolina Menrath
Maren Wilms
Eric Kreuter

Junioren U23
Julian Dilla
Timothy Erpenbach
Felix Keser

Florian Raadts

Juniorinnen U23
Hanna Kaiser
Maren Wilms

Lena Brunnhibner
Lena Brunnhibner

Medénnliche Jugend U18

Robin Pluymackers
Nico Loffler
Johannes Kélbach

Weibliche Jugend U18

Hannah Geisen
Vivien LieRfeld
Vivien LieRfeld

Jugend M15
Albrecht Hamisch

Jonas Schnitzius
Jonas Schnitzius
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1996

2006

1997
1997

1971
2001
2002
2000

1996
1995
1999
2004

2001
2002
2000
2001

2002
1999
2001
2001

2004
2005
2005

2004
2004
2004

2006
2006
2006

LG Rhein-Wied

Diezer TSK Oranien

LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied

Diezer TSK Oranien

LG Rhein-Wied

TSV Moselfeuer Lehmen
LG Sieg

LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

TuS Katzenelnb.-Klingelbach
LG Westerwald

LG Bernkastel/Wittlich

LG Bernkastel/Wittlich
LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied
TV 1861 Bad Ems
LG Sieg

DJK Ochtendung
VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach

TG Konz
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich

S.5

Siiddeutsche Meister/-innen

100 m Hirden

3000 m Bahngehen

Siiddeutsche Meisterschaften

100 Meter
Kugelstol

5000 m Bahngehen
100 Meter

400 Meter
Hammerwurf

4x400 m
4 x400 m
4x 400 m
4 x400 m

110 m Hiirden
800 Meter
Hochsprung
100 Meter

Diskuswurf
400 m Hiirden
Weitsprung
100 Meter

800 Meter
400 m Hirden
Diskuswurf

3000 Meter
Weitsprung
100 m Hirden

100 Meter
80 m Hiirden
100 Meter

13,54 s

18:46,53 min

10,78 s
18,73 m

28:35,20 min
12,06 s
57,00 s

42,96 m

3:50,39 min
3:50,39 min
3:50,39 min
3:50,39 min

17,01 s
1:53,88 min
1,96 m
11,12 s

48,82 m
64,15 s
5,70 m
12,09

2:05,86 min
56,74 s
45,09 m

10:23,19 min
5,44 m
15,18 s

11,83 s
11,21s
12,125
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Jugend M14
Johan Héch

Jugend W15
Nele Anton

Nele Anton
Leonie Kupser
Emma May

Jugend W14
Elenor Servatius

Elenor Servatius
Anna Michels
Elenor Servatius
Elenor Servatius
Jill Hehl
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2007

2006
2006
2006
2006

2007
2007
2007
2007
2007
2007

LG Sieg

LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
DJK Ochtendung

LLG Hunsriick

Athletic-Team Wittlich
Athletic-Team Wittlich
LG Vulkaneifel
Athletic-Team Wittlich
Athletic-Team Wittlich
LG Westerwald

S.6

100 Meter

Kugelsto
Diskuswurf
300 Meter
2000 Meter

Speerwurf
100 Meter
800 Meter
80 m Hiirden
Weitsprung
100 Meter

12,45 s

12,10 m
3391m
42,465
7:36,13 min

34,70 m
13,01s
2:21,35 min
12,32
5,04 m
13,19

ouks s AN

. Platz

. Platz
. Platz

Platz

. Platz

Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
Platz



Senioren M 30
Thomas Kastner

Seniorinnen W 30
Judith Follmann

Seniorinnen W 35
Jennifer Von EyR
Carolin Mller
Jennifer Von EyR
Simone Bast
Simone Bast

Senioren M 40
Manuel Blaser
Manuel Blaser

Senioren M 45
Markus Paquée
Markus Paquée
Markus Paquée
Markus Paquée
Christian Gottwald
Christian Gottwald

Seniorinnen W 40
Melanie Schréter

Melanie Schréter

Anne Begemann-Crezelius
Diana Tomulets

Diana Tomulets

Seniorinnen W 45
Jennifer Gartmann
Jennifer Gartmann
Karin Udelhoven
Jennifer Gartmann

Senioren M 50
Peter Rubenach
Peter Ribenach
Peter Rubenach
Stefan Weber
Stefan Weber
Stefan Weber
Stefan Weber

Senioren M 55
Erik Hansel
Erik Hansel
Jurgen Weis
Jurgen Weis

Seniorinnen W 50
Vera Kletke

Ehrenliste_2021_LVR.xlsx

1987

1990

1984
1983
1984
1982
1982

1977
1977

1975
1975
1975
1975
1976
1976

1979
1979
1979
1977
1977

1976
1976
1973
1976

1968
1968
1968
1967
1967
1967
1967

1964
1964
1965
1965

1967

Siidwestdt. Meister/-innen

TuS Duchroth

LG Bitburg-Prim

LG Rhein-Wied
LG Bitburg-Prim
LG Rhein-Wied
LG Bitburg-Prim
LG Bitburg-Prim

SpVgg 04/13 Burgbrohl
SpVgg 04/13 Burgbrohl

LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied
SpVgg 04/13 Burgbrohl
SpVgg 04/13 Burgbrohl

Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
MTV 1877 Bad Kreuznach
MTV 1877 Bad Kreuznach

LG Westerwald
LG Westerwald
Post-Sportverein Trier
LG Westerwald

SpVgg 04/13 Burgbrohl
SpVgg 04/13 Burgbrohl
SpVgg 04/13 Burgbrohl
LG Idar-Oberstein
LG Idar-Oberstein
LG Idar-Oberstein
LG Idar-Oberstein

TuS Niederneisen
TuS Niederneisen
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich

TG Konz

S.7

Kugelstol

Diskuswurf

100 Meter
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf

Weitsprung
Diskuswurf

100 Meter
200 Meter
110 m Hurden
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstol

100 Meter
200 Meter
1500 Meter
Weitsprung
Dreisprung

100 Meter
200 Meter
400 Meter
80 m Hiirden

100 Meter
200 Meter
400 Meter
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf

100 Meter
200 Meter
Weitsprung
Diskuswurf

Dreisprung

11,80 m

21,70 m

14,68 s
1,38 m
4,15m
10,09 m
32,89 m

5,02 m
27,98 m

12,52
25,955
16,57 s
1,54 m
397 m
6,58 m

13,555
28,46's
5:22,78 min
4,74m
9,40 m

13,30s
27,42 s
65,87 s
12,20s

13,455
27,56 s
61,40s
1,41m
4,71 m
11,07 m
29,13 m

13,65s
28,355
4,36 m
36,84 m

8,18 m



Seniorinnen W 55
Lilo Hartenberger
Maria Johannes

Senioren M 60
Hans-Peter Knieper
Bernd Brenner
Jirgen Prechtl
Rainer Werking

Seniorinnen W 60
Lydia Ritter

Birgit Marmann
Agnes Harings
Agnes Harings

Senioren M 70
Hans-Theo Nieder
Peter Busch

Peter Busch

Senioren M 75
Friedhelm Adorf
Friedhelm Adorf
Bernd Schumacher
Waldemar Wérner
Waldemar Wérner

Senioren M 80
Adolf Nehren
Heinrich Schitz
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1950
1962

1958
1957
1961
1959

1938
1961
1960
1960

1949
1949
1949

1943
1943
1946
1945
1945

1939
1938

LAZ Birkenfeld
LG Bernkastel/Wittlich

LG Laacher See

Radsportverein Daadetal

LG Rhein-Wied
VfB Polch

TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bitburg-Prim
LG Bitburg-Prim

LG Bitburg-Prim
LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied
Turngesell. Trier 1880
TuS 1908 Sohren

TuS 1908 Sohren

LA TuS Mayen
LG Rhein-Wied

S.8

1500 Meter
Hochsprung

100 Meter
400 Meter
Weitsprung
KugelstoR

800 Meter
Hochsprung
KugelstoR
Diskuswurf

Hochsprung
Kugelsto
Diskuswurf

100 Meter
200 Meter
Hochsprung
Kugelsto
Diskuswurf

Weitsprung
Diskuswurf

7:20,12 min
1,17 m

14,07 s
67,34 s
4,87 m
12,28 m

4:05,11 min
1,29 m

8,72 m
24,30 m

1,45m
10,61 m
28,64 m

14,42 s
30,08 s
1,29 m
10,33 m
30,25 m

3,19 m
15,69 m



Mcénner
Florian Raadts
Kai Kazmirek
Lars Mesloh
Leon Schwobel

Frauen

Lucia Sturm
Olivia Girth
Olivia Gurth
Benita Blécher
Viktoria Miiller
Chiara Blécher
Lilian Steilen
Sarah Mesloh
Hanna Kaiser

Modnnliche Jugend U20
Jakob Utsch

Tim Elias Leyser

Nico Loffler

Weibliche Jugend U20
Sina Ehrhardt

Sina Ehrhardt

Sinje Fallen

Irina Fischbach

Marie Bockmann
Vivien LieRfeld

Lilian Steilen

Hanna Kaiser

Mednnliche Jugend U18
Robin Pluymackers
Jannik Aldekamp

Jan Gerth

Cedric Kaminski

Elias Schmitt

Kai Muffert

Johannes Kélbach
Johannes Kélbach

Weibliche Jugend U18
Sina Ehrhardt

Sina Ehrhardt

Lilian Schmidt

Lilian Schmidt
Hannah Geisen
Vivien LieRfeld

Irina Fischbach

Marie Béckmann
Vivien LieRfeld
Jule Schulten
Charlotte Candrix
Lena Berghduser
Vivien LieRfeld

Ehrenliste_2021_LVR.xlsx

Rheinland-Pfalz-Meister/-innen

2001
1991
1996
1997

2002
2002
2002
2003
1996
2002
2003
1994
2002

2002
2003
2005

2005
2005
2005
2004
2005
2004
2003
2002

2004
2005
2004
2004
2005
2004
2005
2005

2005
2005
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2004
2004
2004
2005
2004

LG Bernkastel/Wittlich
LG Rhein-Wied

TV 1861 Bad Ems

LG Rhein-Wied

TSV Moselfeuer Lehmen
Diezer TSK Oranien
Diezer TSK Oranien
Diezer TSK Oranien

LG Rhein-Wied

Diezer TSK Oranien
Post-Sportverein Trier
TV 1861 Bad Ems

LG Bernkastel/Wittlich

LG Westerwald
LAZ Birkenfeld
TV 1861 Bad Ems

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

TV 1861 Bad Ems

LG Rhein-Wied

VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach
Post-Sportverein Trier
LG Bernkastel/Wittlich

LG Rhein-Wied

TSV Moselfeuer Lehmen
Silvesterlauf Trier

LG Kreis Ahrweiler

LG Sieg

Diezer TSK Oranien

LG Sieg

LG Sieg

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
DJK Ochtendung

VfL Waldbreitbach

LG Rhein-Wied

VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach
Post-Sportverein Trier
LG Westerwald

TV 1861 Bad Ems

VfL Waldbreitbach

S.9

100 Meter

400 m Hirden
Stabhochsprung
Kugelsto

400 Meter
800 Meter
1500 Meter
5000 Meter
100 m Hurden
Hochsprung
Dreisprung
Kugelstol
Diskuswurf

400 Meter
800 Meter
Hochsprung

100 Meter
200 Meter
100 m Hiirden
400 m Hirden
Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Diskuswurf

800 Meter
1500 Meter
3000 Meter
Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelsto
Diskuswurf

100 Meter
200 Meter
800 Meter
1500 Meter
3000 Meter
100 m Hirden
400 m Hlrden
Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol
Diskuswurf
Speerwurf

11,12
55,32s
4,00m
18,58 m

57,24 s
2:13,42 min
4:44,40 min

21:49,10 min

13,86 s

1,48 m

11,63 m
12,03 m
4541 m

49,81s
1:59,83 min
1,71m

12,48
25,995
15,88
66,09 s
1,66 m
5,49 m
11,42 m
46,43 m

2:01,72 min
4:25,05 min
9:43,72 min
1,72m
6,24 m
11,47 m
13,58 m
47,05 m

12,72 s
25,71s
2:23,00 min
5:17,12 min
11:05,62 min
15,29 s
68,07 s
1,62 m

5,36 m
10,86 m
12,49 m
29,06 m
34,65 m



Jugend M15
Albrecht Hamisch
Louis Decker
Benjamin Wacht
Jonas Schnitzius
Daniel Hehn
Jason Hoffmann
Leon Kuppert

Jugend M14
Valentin Marquardt
Leander Jost

Jugend W15

Leonie Kupser
Leonie Kupser

Lilly Kléckner
Emma Koppelkamm
Antonia Weber
Nele Anton

Nele Anton

Jugend W14
Elenor Servatius

Mara Sophie Schmitz
Klara Merrem

Celina Medinger
Celina Medinger

Jill Hehl

Lilian Sophie Thomas
Elenor Servatius

Ehrenliste_2021_LVR.xlsx

2006
2006
2006
2006
2007
2006
2006

2007
2007

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

TG Konz

TuS Fortuna Saarburg
TuS Fortuna Saarburg
LG Bernkastel/Wittlich
LG Sieg

LG Bernkastel/Wittlich
LG Rhein-Wied

LLG Hunsrtick
TV 1848 Oberstein

DJK Ochtendung

DJK Ochtendung

LG Sieg

LG Bernkastel/Wittlich
LG Idar-Oberstein

LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich

Athletic-Team Wittlich
LG Idar-Oberstein
Athletic-Team Wittlich
VfL Waldbreitbach

VfL Waldbreitbach

LG Westerwald

LG Bernkastel/Wittlich
Athletic-Team Wittlich

100 Meter
800 Meter
3000 Meter
80 m Hiirden
300 m Hurden
Hochsprung
Weitsprung

800 Meter
3000 Meter

100 Meter
300 Meter
2000 Meter
Hochsprung
Dreisprung
Kugelsto
Diskuswurf

100 Meter
800 Meter
2000 Meter
80 m Hiirden
Hochsprung
Weitsprung
Kugelsto
Speerwurf

11,54
2:07,79 min
10:39,50 min
11,89
47,01s

1,80 m

6,20 m

2:18,44 min
11:42,85 min

12,67 s
41,12s
6:58,10 min
1,55m
10,03 m
11,47 m
34,04 m

12,86 s
2:23,47 min
7:59,02 min

12,23 s

1,53 m

5,22 m

10,63 m
33,29 m



Mcénner

Florian Raadts
Maximilian Sopp
Alexander Leidinger
Constantin Fuchs
Erik Putz

Tim Waldstadt
Samuel Fitwi Sibhatu
Moritz Beinlich
Moritz Beinlich
Stefan Marx
Ruben Auer

Kai Merten
Michael Comes
Yannik Erz

Lars Olk

Kai Kazmirek
Marek Spriestersbach
Benjamin Dern
Raphael Dern
Tim Elias Leyser
Felix Keser

Lars Mesloh

Lars Mesloh

Leon Schwabel
Johannes Nickel
Paul Mohr

Lars Mesloh
Hendrik Reinhard
Hendrik Reinhard
Justin Lésch
Lennart Roos
Lars Mesloh
Martin Miiller
Michael Comes
Lars Olk

Thomas Koch

Ehrenliste_2021_LVR.xlsx

2001
1996
1994
2002
2001
1998
1996
1996
1996
1982
1993
1979
1981
1995
1985
1991
1995
2003
2001
2003
2000
1996
1996
1997
1986
1998
1996
1994
1994
1996
2001
1996
1936
1981
1985
1976

Rheinlandmeister/-innen

LG Bernkastel/Wittlich
TV 1861 Bad Ems
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Vulkaneifel

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

TG Konz

LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Rhein-Wied

Diezer TSK Oranien
LAZ Birkenfeld

LAZ Birkenfeld

LAZ Birkenfeld

LG Westerwald

TV 1861 Bad Ems

TV 1861 Bad Ems

LG Rhein-Wied

TuS Niederneisen

TuS 1908 Sohren

TV 1861 Bad Ems

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

TV 1861 Bad Ems

LAZ Birkenfeld

LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich

100 Meter

200 Meter

400 Meter

800 Meter

1500 Meter

5000 Meter
10.000 Meter

10 km StraRe

10 km Ms

10 km Ms

10 km Ms
Halbmarathon
Halbmarathon Ms
Halbmarathon Ms
Halbmarathon Ms
400 m Hurden
3000 m Hindernis
3x 1000 m

3 x 1000 m

3x 1000 m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Kugelsto
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Flinfkampf
Flinfkampf Ms
Flnfkampf Ms
Flinfkampf Ms
Zehnkampf
Berglauf

Berglauf Ms
Berglauf Ms
Berglauf Ms

11,12s
25,50s
53,55 s
2:00,04 min
4:22,47 min
16:21,76 min
29:29,52 min
31:10 min
1:38:13 h
1:38:13 h
1:38:13 h
1:10:51 h
4:08:51 h
4:08:51 h
4:08:51 h
55,32s
10:29,55 min
7:57,85 min
7:57,85 min
7:57,85 min
1,90 m

4,00 m
5,64 m
18,58 m
42,04 m
38,12 m
56,17 m
3162 P.
7975 P.
7975 P.
7975 P.
5409 P.
32:35 min
1:52:19 h
1:52:19h
1:52:19 h



Frauen

Viktoria Miiller
Lucia Sturm

Lucia Sturm

Olivia Girth

Olivia Gurth
Benita Blécher
Sandra Teller
Chiara Bermes
Franziska Rennecke
Christine Zeni
Sabine Neumann
Chiara Bermes
Chiara Bermes
Diane Schmidt
Simone Anell
Viktoria Miiller
Jennifer Gartmann
Charlotte Schlund
Chiara Blocher
Sarah Mesloh
Lilian Steilen

Lilian Steilen
Sarah Mesloh
Hanna Kaiser
Britta Kebschull
Mareike Metz
Carolina Menrath
Carolina Menrath
Jennifer Von EyR
Anesa Suta

Luisa Valentina Fuchs
Luisa Valentina Fuchs
Rebecca Kupczik
Anna Fischer

Mcdnner & Frauen

Lea Jung

Lucas Moritz Schuhen
Lara Heinemann
Michael Pees

Justin Lésch

Christine Zeni
Carolina Menrath
Eric Kreuter

Junioren U23
Leander Dubus
Ahferom Teame
Dominik Willrich
Leon Murtz
Theodor Sauerwein
Dominik Willrich
Maximilian Fuchs
Abraham Wirtz

Ehrenliste_2021_LVR.xlsx

1996
2002
2002
2002
2002
2003
1997
1993
1999
1991
1973
1993
1993
1984
1990
1996
1976
1994
2002
1994
2003
2003
1994
2002
2000
1981
1995
1995
1984
2002
1996
1996
2001
2002

2004
2002
2004
1996
1996
1991
1995
2004

2003
1999
2002
2003
2000
2002
2000
2000

LG Rhein-Wied

TSV Moselfeuer Lehmen
TSV Moselfeuer Lehmen
Diezer TSK Oranien
Diezer TSK Oranien
Diezer TSK Oranien
DJK Ochtendung
Post-Sportverein Trier
LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
Lauftreff Schweich
Lauftreff Schweich

LG Rhein-Wied

LG Westerwald
Post-Sportverein Trier
Diezer TSK Oranien
TV 1861 Bad Ems
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
TV 1861 Bad Ems

LG Bernkastel/Wittlich
LG Sieg
Post-Sportverein Trier
LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier

LG Sieg
LG Sieg
LG Sieg
LG Sieg
LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied

TG Konz

LG Sieg

TV 1861 Bad Ems

LA TuS Mayen

TV 1861 Bad Ems

TV 1861 Bad Ems

LG Bernkastel/Wittlich
Post-Sportverein Trier

100 Meter

200 Meter

400 Meter

800 Meter

1500 Meter

5000 Meter
10.000 Meter

10 km StraBe

10 km Ms

10 km Ms

10 km Ms
Halbmarathon
Halbmarathon Ms
Halbmarathon Ms
Halbmarathon Ms
100 m Hirden
400 m Hurden
3000 m Hindernis
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelsto
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Flnfkampf
Flinfkampf Ms
Flnfkampf Ms
Flinfkampf Ms
Siebenkampf
Siebenkampf Ms
Siebenkampf Ms
Siebenkampf Ms

4x200m
4x200m
4x200m
4x200m
4 x400 m
4x400 m
4 x400 m
4x 400 m

400 Meter

10 km StraRRe
Stabhochsprung
Weitsprung
Hammerwurf
Speerwurf
Flnfkampf
Berglauf

12,37 s
26,10s
57,24 s
2:13,42 min
4:44,40 min
21:49,10 min
38:28,12 min
35:20 min
2:01:53 h
2:01:53 h
2:01:53 h
1:29:01 h
4:42:35 h
4:42:35 h
4:42:35 h
13,86s
69,19 s
11:21,68 min
1,48 m

2,80 m
551m
11,63 m
12,03 m
45,41m
43,66 m
38,69 m
2703 P.
7077 P.
7077 P.
7077 P.
3691 P.
10165 P.
10165 P.
10165 P.

1:41,46 min
1:41,46 min
1:41,46 min
1:41,46 min
4:09,08 min
4:09,08 min
4:09,08 min
4:09,08 min

53,62s
31:49 min
3,30m
5,57 m
36,29 m
43,08 m
2430 P.
34:29 min



Juniorinnen U23
Lilian Steilen
Franziska Rennecke
Hui Bing Hu

Anesa Suta

Britta Kebschull
Laura Elges

Anesa Suta
Rebecca Kupczik
Lena Muller

Mix Junioren U23
Lena Berghduser
Theodor Sauerwein
Sara Bergmann
Nico Loffler

Mednnliche Jugend U20
Eric Kreuter

Eric Kreuter

Jakob Utsch

Tim Elias Leyser

Phil Nockelmann

Luca Brang

Nico Loffler

Kai Muffert

Philipp Schlaus

Weibliche Jugend U20
Sina Ehrhardt

Sina Ehrhardt

Leonie Elmer

Leonie Elmer

Karoline Schopfer
Hannah Juliana Stampfl
Leonie Elmer

Sinje Fallen

Irina Fischbach

Benita Blocher

Anesa Suta

Irina Fischbach
Judith Haderlein
Sina Ehrhardt
Pernel Mak
Lorena Garaboa
Katharina Braininger
Katharina Neust
Marie Béckmann
Lena Schinke
Vivien LieRfeld
Lilian Steilen
Emily Diede
Hanna Kaiser
Sinje Fallen
Sinje Fallen
Sinje Fallen
Sinje Fallen

Lena Berghduser
Lana Normann

Ehrenliste_2021_LVR.xlsx

2003
1999
2002
2002
2000
2000
2002
2001
2001

2005
2000
2005
2005

2004
2004
2002
2003
2003
2002
2005
2004
2002

2005
2005
2003
2003
2002
2005
2003
2005
2004
2003
2002
2004
2005
2005
2004
2004
2004
2005
2005
2004
2004
2003
2003
2002
2005
2005
2005
2005
2005
2005

Post-Sportverein Trier
LG Rhein-Wied

LG Westerwald

LG Rhein-Wied

LG Sieg

LG Idar-Oberstein

LG Rhein-Wied
Post-Sportverein Trier
LLG Hunsrtick

TV 1861 Bad Ems
TV 1861 Bad Ems
TV 1861 Bad Ems
TV 1861 Bad Ems

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Westerwald

LAZ Birkenfeld

TV Eintracht Cochem
LG Kreis Ahrweiler
TV 1861 Bad Ems
Diezer TSK Oranien
LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

TG Konz

TG Konz

LAZ Birkenfeld

LG Rhein-Wied

TG Konz

TV 1861 Bad Ems
LG Rhein-Wied
Diezer TSK Oranien
LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Westerwald

LG Westerwald

LG Westerwald

LG Westerwald
VfL Waldbreitbach
TuS 1908 Sohren
VfL Waldbreitbach
Post-Sportverein Trier
TV 1861 Bad Ems
LG Bernkastel/Wittlich
TV 1861 Bad Ems
TV 1861 Bad Ems
TV 1861 Bad Ems
TV 1861 Bad Ems
TV 1861 Bad Ems
TV 1861 Bad Ems

100 Meter

10 km Stral3e
100 m Hirden
400 m Hirden
Kugelsto
Speerwurf
Flinfkampf
Siebenkampf
Berglauf

4x200m
4x200 m
4x200m
4x200m

100 Meter
200 Meter
400 Meter
800 Meter
1500 Meter
10 km StraBe
Hochsprung
Dreisprung
Kugelstol3

100 Meter
200 Meter
400 Meter
800 Meter
1500 Meter
3000 Meter
10 km StralRe
100 m Hiirden
400 m Hirden

2000 m Hindernis

4x400 m

4 x400 m
4x400 m

4 x400 m
Schwedenstaffel
Schwedenstaffel
Schwedenstaffel
Schwedenstaffel
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelsto
Diskuswurf
Speerwurf
Vierkampf
Siebenkampf
Siebenkampf Ms
Siebenkampf Ms
Siebenkampf Ms

13,17 s
37:09 min
19,41s
74,69 s
10,84 m
37,55 m
2082 P.
3292 P.
46:04 min

1:43,63 min
1:43,63 min
1:43,63 min
1:43,63 min

11,74 s
23,62s
49,81 s
1:59,83 min
4:25,06 min
34:35 min
1,71 m
11,76 m
10,41 m

12,48 s
25,99 s
60,86 s
2:26,28 min
4:57,13 min
11:00,42 min
47:44 min
15,88 s
66,09 s
7:48,31 min
4:13,74 min
4:13,74 min
4:13,74 min
4:13,74 min
2:45,68 min
2:45,68 min
2:45,68 min
2:45,68 min
1,66 m

2,60 m

5,49 m
11,42 m
10,42 m
46,43 m
29,60 m
2297 P.
3736 P.
9743 P.
9743 P.
9743 P.



Modnnliche Jugend U18
Albrecht Hamisch
Franz Chevante
Eric Kreuter

Robin Pluymackers
Jannik Aldekamp
Jan Gerth

Julius Kélbach
Alexander Studert
Nico Loffler

Julius Kélbach
Cedric Kaminski

Paul Jacobi

Elias Schmitt

Kai Muffert
Johannes Koélbach
Johannes Kélbach
Elias Dilk

Cedric Kaminski
Nico Loffler

Nico Loffler

Tim Gierenz

Weibliche Jugend U18
Sina Ehrhardt
Sina Ehrhardt
Jule Schulten
Lilian Schmidt
Lilian Schmidt
Hannah Geisen
Vivien LieRfeld
Irina Fischbach
Lilian Schmidt
Lana Normann
Sinje Fallen
Annalena Noll
Marie Bockmann

Lena Schinke
Vivien LieRfeld
Jule Schulten
Charlotte Candrix
Lena Berghduser
Lena Schinke
Vivien LieRfeld
Vivien LieRfeld
Vivien LieRfeld
Vivien LieRfeld
Marie Béckmann
Jule Kresin

Ehrenliste_2021_LVR.xlsx

2006
2005
2004
2004
2005
2004
2004
2005
2005
2004
2004
2004
2005
2004
2005
2005
2004
2004
2005
2005
2005

2005
2005
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2005
2005
2005
2004
2004
2004
2004
2005
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2006

TG Konz

TV Eintracht Cochem
LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

TSV Moselfeuer Lehmen
Silvesterlauf Trier

LG Sieg

LG Bernkastel/Wittlich
TV 1861 Bad Ems

LG Sieg

LG Kreis Ahrweiler
DJK Ochtendung

LG Sieg

Diezer TSK Oranien

LG Sieg

LG Sieg

TuS 1908 Sohren

LG Kreis Ahrweiler

TV 1861 Bad Ems

TV 1861 Bad Ems
Athletic-Team Wittlich

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
DJK Ochtendung

VfL Waldbreitbach

LG Rhein-Wied
Post-Sportverein Trier
TV 1861 Bad Ems

TV 1861 Bad Ems

TV 1861 Bad Ems

VfL Waldbreitbach
TuS 1908 Sohren

VfL Waldbreitbach
Post-Sportverein Trier
LG Westerwald

TV 1861 Bad Ems

TuS 1908 Sohren

VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach

100 Meter
200 Meter
400 Meter
800 Meter
1500 Meter
3000 Meter
10 km StraRe
110 m Hirden
400 m Hirden
2000 m Hindernis
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelsto
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Fanfkampf
Zehnkampf
Berglauf

100 Meter

200 Meter

400 Meter

800 Meter

1500 Meter
3000 Meter

100 m Hurden
400 m Hirden
2000 m Hindernis
3x800m
3x800m
3x800m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Vierkampf
Siebenkampf
Siebenkampf Ms
Siebenkampf Ms
Siebenkampf Ms

11,78 s
23,50 s
53,54 s
2:01,72 min
4:25,05 min
9:43,72 min
37:04 min
15,59 s
60,84 s
7:13,93 min
1,72m

3,60 m
6,24 m
11,47 m
13,58 m
47,05 m
36,22 m
43,73 m
3053 P.
5491 P.
42:13 min

12,72 s
25,71s
62,10 s
2:23,00 min
5:17,12 min
11:05,62 min
15,29 s
68,07 s
7:34,67 min
8:47,85 min
8:47,85 min
8:47,85 min
1,62 m

2,60 m

5,36 m
10,86 m
12,49 m
29,06 m
36,71 m
34,65 m
2806 P.
4446 P.
10775 P.
10775 P.
10775 P.



Modnnliche Jugend U16
Mathis Mohr

Matey Yanchev

Nico Simon

Jugend M15
Albrecht Hamisch

Steffen Walkenbach
Louis Decker
Benjamin Wacht
Julian Lange
Jonas Schnitzius
Daniel Hehn
Jason Hoffmann
Leon Kuppert
Jonas Schnitzius
Florian Leitz
Ayoub Assisi
Noah Franz
Jonas Schnitzius

Jugend M14
Johan Héch

Valentin Marquardt
Leander Jost

Aaron Ruth

Daniel Hehn

Jonas Jackel

Jonas Jackel

Ole Winkler

Ole Winkler

Steffen Walkenbach
Jonas Jackel

Daniel Hehn

Johan Héch
Valentin Marquardt
Samuel Schollmeyer

Weibliche Jugend U16
Sara-Maxima Hees
Klara Merrem

Elenor Servatius
Hannah Schwind
Greta Sonnenberg
Fenja Bulitta
Merle Peters
Frida Keller

Celina Medinger
Amelie Schmitt
Solveig Schreiber

Ehrenliste_2021_LVR.xlsx

2007
2007
2006

2006
2007
2006
2006
2006
2006
2007
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

2008
2007
2007
2007
2007
2006
2006
2006
2007
2008
2008

LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich

TG Konz

LG Sieg

TuS Fortuna Saarburg

TuS Fortuna Saarburg

TV Jahn Plaidt

LG Bernkastel/Wittlich
LG Sieg

LG Bernkastel/Wittlich
LG Rhein-Wied

LG Bernkastel/Wittlich
Post-Sportverein Trier
TG Konz

ESV Siershahn

LG Bernkastel/Wittlich

LG Sieg

LLG Hunsrtick

TV 1848 Oberstein
VfR Baumholder
LG Sieg

TV 1848 Oberstein
TV 1848 Oberstein
TV 1848 Oberstein
TV 1848 Oberstein
LG Sieg

TV 1848 Oberstein
LG Sieg

LG Sieg

LLG Hunsrtick

LG Westerwald

Athletic-Team Wittlich
Athletic-Team Wittlich
Athletic-Team Wittlich
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
VfL Waldbreitbach

VfL Waldbreitbach

VfL Waldbreitbach

5 km Ms
5 km Ms
5 km Ms

100 Meter
300 Meter
800 Meter
3000 Meter
5 km StraRe
80 m Hiirden
300 m Hurden
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstol3
Speerwurf
Vierkampf
Block Sprint
Block Wurf

100 Meter
800 Meter
3000 Meter
5 km StraRe
80 m Hiirden
Stabhochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Speerwurf
Vierkampf
Neunkampf
Block Sprint
Block Lauf
Block Wurf

3x800m
3x800m
3x800m
Vierkampf Ms
Vierkampf Ms
Vierkampf Ms
Vierkampf Ms
Vierkampf Ms
Siebenkampf Ms
Siebenkampf Ms
Siebenkampf Ms

1:08:07 h
1:08:07 h
1:08:07 h

11,54 s
39,63 s
2:07,79 min
10:39,50 min
18:55 min
11,89 s
47,01s
1,80 m

6,20 m
11,36 m
34,22 m
1971 P.
2386 P.
2761 P.

12,355
2:18,44 min
11:42,85 min
19:54 min
12,52s
3,10 m
6,21 m
11,10 m
36,84 m
42,91 m
2342 P.
4270 P.
2551 P.
2327 P.
2210P.

7:58,37 min
7:58,37 min
7:58,37 min
8403 P.
8403 P.
8403 P.
8403 P.
8403 P.
9477 P.
9477 P.
9477 P.



Jugend W15
Leonie Kupser
Leonie Kupser
Johanna Strodter
Lilly Kléckner
Emma May
Antonia Weber
Antonia Weber
Emma May
Emma Koppelkamm
Marie Brocker
Antonia Weber
Nele Anton

Nele Anton

Leni Kérner
Alicia Rivera
Tiara Zinn

Tiara Zinn
Antonia Weber

Jugend W14
Elenor Servatius

Mara Sophie Schmitz
Klara Merrem

Klara Merrem

Celina Medinger
Celina Medinger
Hanna Betzing

Jill Hehl

Lilian Sophie Thomas
Merle Schneider
Julia Schinke

Elenor Servatius
Celina Medinger
Celina Medinger
Celina Medinger
Elenor Servatius
Chayenne Hofmann

Mednnliche Jugend U14
Lennard Treseler
Vincent Hartmann
Niklas Gabrys

John Gerbas

Maurice Choppin

Jugend M13
Wolf Weis

Simon Renk

Samuel Lehnart
Matthias Hauth
Samuel Lehnart
Maximilian Uberhofen

Jugend M12
Mika Ruth

Moritz Bohr
Manuel Kaufmann
Eric Pohl

Aart Brunner

Ehrenliste_2021_LVR.xlsx

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2008
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

2008
2009
2008
2009
2009

2008
2008
2008
2008
2008
2008

2009
2009
2009
2009
2010

DJK Ochtendung

DJK Ochtendung

LG Westerwald

LG Sieg

LLG Hunsrtick

LG Idar-Oberstein

LG Idar-Oberstein

LLG Hunsriick

LG Bernkastel/Wittlich
LG Rhein-Wied

LG Idar-Oberstein

LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Sieg

LG Rhein-Wied

LG Kreis Ahrweiler

LG Kreis Ahrweiler

LG Idar-Oberstein

Athletic-Team Wittlich
LG Idar-Oberstein
Athletic-Team Wittlich
Athletic-Team Wittlich
VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach
TuS 1908 Sohren

LG Westerwald

LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
TuS 1908 Sohren
Athletic-Team Wittlich
VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach
Athletic-Team Wittlich
LG Lahn-Aar-Esterau

TG Konz
TG Konz
TG Konz
TG Konz
TG Konz

LG Bernkastel/Wittlich
LG Sieg

LG Rhein-Wied

LG Bernkastel/Wittlich
LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

VfR Baumholder

TuS 1862 Kirn
Post-Sportverein Trier
LG Rhein-Wied

LG Lahn-Aar-Esterau

100 Meter
300 Meter
800 Meter
2000 Meter

5 km StraRe
80 m Hiirden
300 m Hirden

1500 m Hindernis

Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol
Diskuswurf
Speerwurf
Vierkampf
Siebenkampf
Block Sprint
Block Wurf

100 Meter
800 Meter
2000 Meter
5 km StraRe
80 m Hiirden
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Kugelstol
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Vierkampf
Siebenkampf
Block Sprint
Block Lauf
Block Wurf

Dreikampf Ms
Dreikampf Ms
Dreikampf Ms
Dreikampf Ms
Dreikampf Ms

Hammerwurf
Dreikampf
Vierkampf
Block Sprint
Block Lauf
Block Wurf

Dreikampf
Vierkampf
Block Sprint
Block Lauf
Block Wurf

12,67 s
41,12s
2:35,21 min
6:58,10 min
21:29 min
13,96 s
53,06 s
5:54,88 min
1,55m

4,72 m
10,03 m
11,47 m
34,04 m
28,10 m
1939 P.
3114 P.
2253 P.
2287 P.

12,86 s
2:23,47 min
7:59,02 min

21:43 min

12,23 s

1,53 m

2,40 m

5,22 m

10,63 m
23,37 m
26,04 m
33,29 m

2044 P.

3572 P.

2665 P.

2631 P.

2153 P.

4793 P.
4793 P.
4793 P.
4793 P.
4793 P.

26,68 m
1221P.
1833 P.
2050 P.
2283 P.
2106 P.

1183 P.
1377 P.
1744 P.
1706 P.
1783 P.



Weibliche Jugend U14
Johanna Karst

Liv Brocker
Johanna Monschauer
Lisa Sophie Lemke
Hannah Stohmann
Lotte Schmitt
Marlene Moll
Amelie Schmitt
Eva-Fabienne Stein
Leonie Bockmann
Solveig Schreiber
Michelle Kopietz
Lisa Sophie Lemke
Lotta Meuter

Lina Schmidt
Aglaia Stieber
Johanna Karst
Amelie Schmitt
Leonie Bockmann
Solveig Schreiber
Eva-Fabienne Stein
Michelle Kopietz

Jugend W13
Neele Barth

Amelie Schmitt
Lisa Sophie Lemke
Lisa Sophie Lemke
Marlene Moll
Amelie Schmitt

Jugend W12
Eva-Fabienne Stein

Eva-Fabienne Stein
Eva-Fabienne Stein
Lotte Schmitt

Senioren M 30
Andreas Reichert
Martin Miiller
Martin Miiller
Thomas Kastner
Martin Miiller

Senioren M 35
Stefan Marx
Lars Olk
Jochen Thiele
Lars Olk

Senioren M 30 +
Stefan Marx

Thierry Van Riesen
Sebastian Rupprecht
Lars Olk

Johannes Moseler
Enrico Streit
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2008
2008
2008
2008
2008
2009
2008
2008
2009
2008
2008
2010
2008
2009
2009
2009
2008
2008
2008
2008
2009
2010

2008
2008
2008
2008
2008
2008

2009
2009
2009
2009

1991
1990
1990
1987
1936

1982
1985
1983
1985

1982
1990
1990
1985
1986
1978

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach

TV 1848 Oberstein
VfL Waldbreitbach

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied
Post-Sportverein Trier
VfL Waldbreitbach

VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach
Post-Sportverein Trier

LG Bitburg-Prim

LG Meulenwald Féhren
LG Meulenwald Féhren
TuS Duchroth

LAZ Birkenfeld

LG Rhein-Wied

LG Bernkastel/Wittlich
TV Germania Trier

LG Bernkastel/Wittlich

LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich

4x75m
4x75m
4x75m
4x75m
3x800m
3x800m
3x800m
Dreikampf Ms
Dreikampf Ms
Dreikampf Ms
Dreikampf Ms
Dreikampf Ms
Vierkampf Ms
Vierkampf Ms
Vierkampf Ms
Vierkampf Ms
Vierkampf Ms
Block Ms
Block Ms
Block Ms
Block Ms
Block Ms

Hammerwurf
Dreikampf
Vierkampf
Block Sprint
Block Lauf
Block Wurf

Dreikampf
Vierkampf
Block Sprint
Block Lauf

100 Meter

10 km StraRe
Halbmarathon
Kugelstol
Berglauf

10 km StralRe

Halbmarathon
Hammerwurf

Berglauf

10 km Ms
10 km Ms
10 km Ms
Halbmarathon Ms
Halbmarathon Ms
Halbmarathon Ms

39,91s
39,91s
39,91s
39,91s
8:19,04 min
8:19,04 min
8:19,04 min
6613 P.
6613 P.
6613 P.
6613 P.
6613 P.
7760 P.
7760 P.
7760 P.
7760 P.
7760 P.
10974 P.
10974 P.
10974 P.
10974 P.
10974 P.

22,27 m
1410P.
1809 P.
2388 P.
2207 P.
2442 P.

1365 P.
1701 P.
2216 P.
2007 P.

13,33
33:03 min
1:13:27 h
11,80 m
32:35 min

33:28 min
1:27:33 h

24,96 m
37:29 min

1:41:17 h
1:41:17 h
1:41:17 h
4:48:03 h
4:48:03 h
4:48:03 h



Seniorinnen W 30
Carolin Mannweiler
Franziska Schneider
Franziska Schneider
Carolin Mannweiler
Judith Follmann

Seniorinnen W 35
Jennifer Von EyR
Tine Hausmann
Diane Schmidt
Carolin Miller
Jennifer Von EyR
Simone Bast
Simone Bast

Seniorinnen W 30 +
Simone Anell
Simone Cillien

Myriam Sylvia Messerschmidt

Senioren M 40
Manuel Blaser
Manuel Blaser
Kai Merten

Kai Merten

Manuel Blaser
Manuel Blaser
Manuel Blaser
Tobias Stolz

Michael Comes

Senioren M 45
Markus Paquée
Markus Paquée
Andreas Dasbach
Andreas Dasbach
Marco Weber
Thorsten Krist
Markus Paquée
Markus Paquée
Christian Gottwald
Christian Gottwald
Markus Paquée
Thomas Koch

Senioren M 40 +
Vadim Penner
Markus Schmitt
Dietmar Kramer
Michael Comes
Thomas Koch
Enrico Streit

Seniorinnen W 40
Melanie Schréter

Melanie Schréter

Anne Begemann-Crezelius
Andrea Balles

Diana Tomulets

Diana Tomulets

Miriam Engel-Haumann
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1991
1991
1991
1991
1990

1984
1982
1984
1983
1984
1982
1982

1990
1985
1985

1977
1977
1979
1979
1977
1977
1977
1981
1981

1975
1975
1975
1975
1975
1974
1975
1975
1976
1976
1975
1976

1973
1980
1979
1981
1976
1978

1979
1979
1979
1980
1977
1977
1981

VfL Algenrodt

VfL Waldbreitbach
VfL Waldbreitbach
VfL Algenrodt

LG Bitburg-Prim

LG Rhein-Wied
Post-Sportverein Trier
Lauftreff Schweich

LG Bitburg-Prim

LG Rhein-Wied

LG Bitburg-Prim

LG Bitburg-Prim

Lauftreff Schweich
Lauftreff Schweich
Lauftreff Schweich

SpVgg 04/13 Burgbrohl
SpVgg 04/13 Burgbrohl
TG Konz

TG Konz

SpVgg 04/13 Burgbrohl
SpVgg 04/13 Burgbrohl
SpVgg 04/13 Burgbrohl
TV Germania Trier

LG Bernkastel/Wittlich

LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied
TuS Rot-Weiss Koblenz
Lauffreunde Naheland
LG Rhein-Wied
LG Rhein-Wied
SpVgg 04/13 Burgbrohl
SpVgg 04/13 Burgbrohl
LG Rhein-Wied
LG Bernkastel/Wittlich

LG Gamlen-Untermosel
LG Gamlen-Untermosel
LG Gamlen-Untermosel
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich

Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier

TV Eintracht Cochem
MTV 1877 Bad Kreuznach
MTV 1877 Bad Kreuznach
TG Konz

100 Meter

10 km StraRe
Halbmarathon
Weitsprung
Diskuswurf

100 Meter

10 km StralRe
Halbmarathon
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf

10 km Ms
10 km Ms
10 km Ms

100 Meter
200 Meter

10 km StralRe
Halbmarathon
Weitsprung
Kugelsto
Diskuswurf
Hammerwurf
Berglauf

100 Meter
200 Meter
800 Meter
1500 Meter
10 km StraRe
Halbmarathon
110 m Hurden
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstol
Diskuswurf
Berglauf

10 km Ms
10 km Ms
10 km Ms
Berglauf Ms
Berglauf Ms
Berglauf Ms

100 Meter
200 Meter
1500 Meter
Halbmarathon
Weitsprung
Dreisprung
Berglauf

14,20 s
42:01 min
1:30:50 h
4,48 m
21,70 m

14,68 s
39:22 min
1:33:53 h
1,38 m
4,15m
10,09 m
32,89 m

2:28:05 h
2:28:05 h
2:28:05 h

13,52s
27,64 s
32:22 min
1:10:51 h
5,02 m
9,01 m
27,98 m
33,11 m
36:35 min

12,52s
25,95 s
2:22,11 min
5:16,73 min
37:15 min
1:44:00 h
16,57 s
1,54 m
3,97 m
6,58 m
29,96 m
38:15 min

2:03:39h
2:03:39h
2:03:39h
2:04:14 h
2:04:14 h
2:04:14 h

13,55
28,46 s
5:22,78 min
1:35:13 h
4,74 m
9,40 m
44:55 min



Seniorinnen W 45
Jennifer Gartmann
Jennifer Gartmann
Karin Udelhoven
Julia Moll

Sabine Neumann
Jennifer Gartmann
Monika Kracke

Senioren M 50
Peter Rubenach
Peter Ribenach
Peter Rubenach
Thomas Gilberg
Dirk Engel
Stefan Weber
Stefan Weber
Stefan Weber
Stefan Weber
Jens Bruska
Dirk Fischer

Senioren M 55
Erik Hansel
Erik Hansel
Alwin Nolles
Alwin Nolles
Jurgen Weis
Jurgen Weis
Jurgen Weis
Franz Pauly
Werner Linden

Senioren M 50 +
Alwin Nolles
Thomas Nolles
Stephan Kolz
Holger Teusch
Bernhard Pawelke
Hans-Leo Frank
Alwin Nolles
Thomas Nolles
Stephan Kolz

Seniorinnen W 50
Laura Duren
Elvira Gasper
Sandra Dolby
Sandra Dolby
Vera Kletke

Vera Kletke

Vera Kletke

Petra Anders
Sandra Dolby
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1976
1976
1973
1975
1973
1976
1973

1968
1968
1968
1969
1970
1967
1967
1967
1967
1968
1970

1964
1964
1963
1963
1965
1965
1965
1964
1965

1963
1963
1967
1971
1962
1964
1963
1963
1967

1971
1969
1971
1971
1967
1967
1967
1970
1971

LG Westerwald

LG Westerwald
Post-Sportverein Trier
Post-Sportverein Trier
LG Rhein-Wied

LG Westerwald

SV Urmitz

SpVgg 04/13 Burgbrohl
SpVgg 04/13 Burgbrohl
SpVgg 04/13 Burgbrohl
LG Rhein-Wied
Lauftreff Schweich

LG Idar-Oberstein

LG Idar-Oberstein

LG Idar-Oberstein

LG Idar-Oberstein

TV Hahnenbach 1961
TuS Jahn Argenthal

TuS Niederneisen

TuS Niederneisen

LG Meulenwald Féhren
LG Meulenwald Féhren
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
TV Germania Trier
Schwarz-Weiss Alflen

LG Meulenwald Féhren
LG Meulenwald Féhren
LG Meulenwald Féhren
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Meulenwald Féhren
LG Meulenwald Féhren
LG Meulenwald Féhren

TuS 1862 Kirn
LG Bitburg-Prim
VfR Baumholder
VfR Baumholder
TG Konz

TG Konz

TG Konz

TuS 1862 Kirn
VfR Baumholder

100 Meter
200 Meter
400 Meter

10 km StraRe
Halbmarathon
80 m Hiirden
Berglauf

100 Meter
200 Meter
400 Meter
10 km StraRe
Halbmarathon
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Berglauf

100 Meter
200 Meter

10 km StraRe
Halbmarathon
Weitsprung
Kugelsto
Diskuswurf
Hammerwurf
Berglauf

10 km Ms

10 km Ms

10 km Ms
Halbmarathon Ms
Halbmarathon Ms
Halbmarathon Ms
Berglauf Ms
Berglauf Ms
Berglauf Ms

100 Meter
200 Meter

10 km StraRe
Halbmarathon
Weitsprung
Dreisprung
Kugelsto
Diskuswurf
Berglauf

13,30 s
27,42 s
65,87 s
41:25 min
1:35:14 h
12,20 s
49:33 min

13,45s
27,56s
61,40 s
35:37 min
1:26:59 h
1,41m
4,71 m
11,07 m
29,13 m
28,12 m
44:08 min

13,65s
28,35s
37:27 min
1:24:02 h
4,36 m
11,40 m
36,84 m
44,50 m
37:38 min

2:07:10 h
2:07:10 h
2:07:10 h
4:51:02 h
4:51:02 h
4:51:02 h
2:12:19h
2:12:19h
2:12:19h

15,94 s
33,31s
45:42 min
1:41:31h
3,86 m
8,18 m
8,68 m
22,53 m
46:48 min



Seniorinnen W 55
Lilo Hartenberger
Irene Schikowski
Monika Hiibner
Maria Johannes
Maria Johannes
Maria Johannes
Monika Hiibner

Seniorinnen W 50 +
Monika Hiibner
Marion Haas
Beatrix Bermes

Senioren M 60
Hans-Peter Knieper
Bernd Brenner
Thomas Kirschey
Klaus Frings
Robert Loskill
Jirgen Prechtl
Rainer Werking
Rainer Werking
Thomas Bertram
Benno Scherer

Senioren M 65
Wolfgang Custodis
Wolfgang Custodis
Martin Miiller
Hermann Roth
Hermann Roth
Hermann Roth
Rainer Eich

Willi Wolframm
Heinz Weber
Edgar Schuberth
Hermann Roth

Senioren M 60 +
Hermann Roth
Bernd Brenner
Bernd Bursian
Edgar Bauer
Hermann Barten
Alfons Simon
Hermann Roth
Bernd Brenner
Bernd Bursian

Seniorinnen W 60
Sibille Ohlemacher
Lydia Ritter

Doris Weber

Doris Weber

Birgit Marmann
Agnes Harings
Agnes Harings
Agnes Harings
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1950
1962
1965
1962
1962
1962
1965

1965
1963
1955

1958
1957
1961
1959
1957
1961
1959
1959
1958
1957

1953
1953
1936
1956
1956
1956
1956
1954
1956
1952
1956

1956
1957
1953
1958
1957
1957
1956
1957
1953

1961
1938
1960
1960
1961
1960
1960
1960

LAZ Birkenfeld

TG Konz

LG Meulenwald Féhren
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Meulenwald Féhren

LG Meulenwald Féhren
LG Meulenwald Féhren
LG Meulenwald Féhren

LG Laacher See
Radsportverein Daadetal
TuS Rot-Weiss Koblenz
SV Altenahr

LG Bitburg-Prim

LG Rhein-Wied

VfB Polch

VfB Polch

TV 1848 Oberstein

VfR Baumholder

SV Urmitz

SV Urmitz

LAZ Birkenfeld
Radsportverein Daadetal
Radsportverein Daadetal
Radsportverein Daadetal
DJK Ochtendung

TV Hahnenbach 1961
TuS Roland Brey

LG Vulkaneifel
Radsportverein Daadetal

Radsportverein Daadetal
Radsportverein Daadetal
Radsportverein Daadetal
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
Radsportverein Daadetal
Radsportverein Daadetal
Radsportverein Daadetal

TuS Niederneisen
TuS Rot-Weiss Koblenz
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bitburg-Prim
LG Bitburg-Prim
LG Bitburg-Prim

1500 Meter
10 km StralRe
Halbmarathon
Hochsprung
Diskuswurf
Hammerwurf
Berglauf

10 km Ms
10 km Ms
10 km Ms

100 Meter
400 Meter

10 km StraRe
Halbmarathon
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Berglauf

100 Meter
200 Meter
400 Meter
800 Meter
1500 Meter
10 km StraRe
Halbmarathon
Kugelstol
Diskuswurf
Hammerwurf
Berglauf

10 km Ms
10 km Ms
10 km Ms

Halbmarathon Ms
Halbmarathon Ms
Halbmarathon Ms

Berglauf Ms
Berglauf Ms
Berglauf Ms

200 Meter
800 Meter

10 km StraRe
Halbmarathon
Hochsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf

7:20,12 min
46:11 min
1:49:10 h
1,17 m
22,93 m
30,23 m
53:09 min

2:32:27 h
2:32:27 h
2:32:27 h

14,07 s
67,34 s
40:48 min
1:30:52 h
1,29 m
4,87 m
12,28 m
35,40 m
3510 m
40:31 min

16,14 s
34,41s
103,96 s
2:51,38 min
5:50,28 min
42:20 min
1:31:09 h
9,11m
30,64 m
33,64 m
45:00 min

2:19:01 h
2:19:01 h
2:19:01 h
5:42:49 h
5:42:49 h
5:42:49 h
2:28:19h
2:28:19h
2:28:19h

36,71 s
4:05,11 min
47:19 min
1:47:02 h
1,29 m

8,72 m
24,30 m
25,17 m



Seniorinnen W 65
Beatrix Bermes

Senioren M 70

Paul Joachim Weber
Heinz Geisbisch
Hans-Joachim Fries
Ferdinand Kremer
Ferdinand Kremer
Hans-Theo Nieder
Paul Joachim Weber
Peter Busch

Peter Busch

Peter Busch
Hans-Joachim Fries

Senioren M 75
Friedhelm Adorf
Friedhelm Adorf
Martin Miiller
Reinhold Blum
Bernd Schumacher
Waldemar Wérner
Waldemar Wérner
Waldemar Wérner

Seniorinnen W 70
Lilo Hartenberger
Monika Geister
Monika Geister
Monika Geister
Lilo Hartenberger

Seniorinnen W 75
Gitta Jung

Senioren M 80
Guinter Simons
Gulnter Simons
Dieter Schottes
Gunter Berger
Adolf Nehren
Emmerich Kiss
Heinrich Schitz
Emmerich Kiss
Alfred Schinnerer

Senioren M 85
Martin Miiller
Martin Miiller

Seniorinnen W 80

Seniorinnen W 85
Ria Schick
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1955

1949
1950
1951
1950
1950
1949
1949
1949
1949
1949
1951

1943
1943
1936
1946
1946
1945
1945
1945

1950
1947
1947
1947
1950

1945

1938
1938
1940
1941
1939
1940
1938
1940
1939

1936
1936

1935

LG Meulenwald Féhren

LG Bitburg-Prim

LA TuS Mayen
Radsportverein Daadetal
Lauftreff Schweich
Lauftreff Schweich

LG Bitburg-Prim

LG Bitburg-Prim

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied
Radsportverein Daadetal

LG Rhein-Wied

LG Rhein-Wied

LAZ Birkenfeld

SV Lixem

Turngesell. Trier 1880
TuS 1908 Sohren

TuS 1908 Sohren

TuS 1908 Sohren

LAZ Birkenfeld
LG Bitburg-Prim
LG Bitburg-Prim
LG Bitburg-Prim
LAZ Birkenfeld

TV Hahnenbach 1961

LA TuS Mayen

LA TuS Mayen
Meddy’s LWT Koblenz
LG Bitburg-Prim

LA TuS Mayen

VfR Baumholder

LG Rhein-Wied

VfR Baumholder

LAZ Birkenfeld

LAZ Birkenfeld
LAZ Birkenfeld

LG Idar-Oberstein

10 km StraRe

100 Meter
200 Meter
800 Meter
10 km StraRe
Halbmarathon
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstol
Diskuswurf
Hammerwurf
Berglauf

100 Meter
200 Meter
800 Meter
10 km StraRe
Hochsprung
Kugelstol3
Diskuswurf
Hammerwurf

10 km StralRe
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Berglauf

Hammerwurf

100 Meter
200 Meter

10 km StraRe
Halbmarathon
Weitsprung
Kugelsto
Diskuswurf
Hammerwurf
Berglauf

10 km StraBe
Halbmarathon

Hammerwurf

54:47 min

18,14 s
33,64s
3:33,86 min
46:11 min
1:44:08 h
1,45m
3,09 m
10,61 m
28,64 m
32,37 m
51:06 min

14,42 s
30,08 s
3:51,25 min
58:00 min
1,29 m
10,33 m
30,25 m
31,60 m

55:44 min
7,07 m
17,16 m
21,38 m
61:12 min

23,71 m

18,29 s
40,80 s
57:33 min
2:26:29 h
3,19 m
9,14 m
15,69 m
34,24 m
68:04 min

73:51 min
2:54:42 h

22,42 m



Rheinlandmeister/-innen Team

Mcdnner & Frauen

Anesa Suta 2002 LG Rhein-Wied Team 95 P.
Carolina Menrath 1995 LG Rhein-Wied Team 95 P.
Christine Zeni 1991 LG Rhein-Wied Team 95 P.
Hendrik Reinhard 1994 LG Rhein-Wied Team 95 P.
Julian Dilla 2001 LG Rhein-Wied Team 95 P.
Justin Lésch 1996 LG Rhein-Wied Team 95 P.
Leon Schwdbel 1997 LG Rhein-Wied Team 95 P.
Manuel Becker 1991 LG Rhein-Wied Team 95 P.
Marek Weissenfels 2001 LG Rhein-Wied Team 95 P.
Reiko Van Wees 2000 LG Rhein-Wied Team 95 P.
Sarah Plimer 2000 LG Rhein-Wied Team 95 P.
Thierry Van Riesen 1990 LG Rhein-Wied Team 95 P.
Viktoria Miiller 1996 LG Rhein-Wied Team 95 P.
Jugend U20

Eric Kreuter 2004 LG Rhein-Wied Team 64 P.
Hannah Juliana Stampfl 2005 LG Rhein-Wied Team 64 P.
Irina Fischbach 2004 LG Rhein-Wied Team 64 P.
Judith Haderlein 2005 LG Rhein-Wied Team 64 P.
Lisa Krupp 2005 LG Rhein-Wied Team 64 P.
Marie Zerwes 2005 LG Rhein-Wied Team 64 P.
Miriam Rihle 2004 LG Rhein-Wied Team 64 P.
Philipp Schlaus 2002 LG Rhein-Wied Team 64 P.
Robin Pluymackers 2004 LG Rhein-Wied Team 64 P.
Sina Ehrhardt 2005 LG Rhein-Wied Team 64 P.
Jugend U16

Adrian Schlosser 2007 LG Sieg Team 56 P.
Chiara Sommer 2007 LG Sieg Team 56 P.
Elias Ludwig 2007 LG Sieg Team 56 P.
Jacob George 2006 LG Sieg Team 56 P.
Johan Héch 2007 LG Sieg Team 56 P.
Kim Maya Scheel 2006 LG Sieg Team 56 P.
Leni Korner 2006 LG Sieg Team 56 P.
Leonard Linz 2006 LG Sieg Team 56 P.
Lilly Klockner 2006 LG Sieg Team 56 P.
Maja Cordes 2007 LG Sieg Team 56 P.
Steffen Walkenbach 2007 LG Sieg Team 56 P.
Jugend U14

Johanna Karst 2008 LG Rhein-Wied Team 80 P.
Johanna Monschauer 2008 LG Rhein-Wied Team 80 P.
Lena Eichhorn 2008 LG Rhein-Wied Team 80 P.
Lisa Sophie Lemke 2008 LG Rhein-Wied Team 80 P.
Liv Brocker 2008 LG Rhein-Wied Team 80 P.
Maximilian Uberhofen 2008 LG Rhein-Wied Team 80 P.
Samuel Lehnart 2008 LG Rhein-Wied Team 80 P.
Senioren/-innen 30 +

Andreas Dasbach 1975 LG Rhein-Wied Team 36 P.
Bjorn Besse 1981 LG Rhein-Wied Team 36 P.
Heike Monschauer 1972 LG Rhein-Wied Team 36 P.
Jennifer Jungling 1989 LG Rhein-Wied Team 36 P.
Markus Paquée 1975 LG Rhein-Wied Team 36 P.
Sebastian Rupprecht 1990 LG Rhein-Wied Team 36 P.
Stefan Marx 1982 LG Rhein-Wied Team 36 P.
Uwe Klein 1972 LG Rhein-Wied Team 36 P.
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Senioren/-innen 50 +

Bernhard Pawelke
Birgit Marmann
Chaibou Hassane
Gabi Jahnen
Hiltrud Heermann
Holger Teusch
Jurgen Weis

Olaf Kartenberg
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1962
1961
1964
1960
1958
1971
1965
1966

LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich
LG Bernkastel/Wittlich

Team
Team
Team
Team
Team
Team
Team
Team

36 P.
36 P.
36 P.
36 P.
36 P.
36 P.
36 P.
36 P.



