
Liebe Sportlerinnen, 
liebe Sportler,

„Zukunft Sport“ - so lautet das große
Thema des 2. Koblenzer Sport kon -
gresses, der am 20. Februar 2010
stattfindet. „Warum?“, werden Sie
sicher fragen. Gehört es nicht zum
Selbst verständnis einer gesellschaft-

lichen Orga nisation, sich Zukunfts fragen zu stellen und darauf
Antworten zu finden? Dies war früher so, und dies wird auch in
Zukunft so bleiben. Wir haben den Kongress-Titel „Zukunft
Sport“ aus den unterschiedlichsten Beweggründen gewählt.
So führt uns der jüngste Sportentwicklungsbericht vor Augen,
vor welch großen Herausforderungen unsere Sportvereine 
stehen. Der demographische Wandel, die Finanz- und
Wirtschaftskrise und einschneidende Veränderungen in unseren
sozialen und bildungspolitischen Systemen haben bereits
Auswirkungen auf unser gesellschaftliches Gefüge. Ein Gefüge,
in dem der organisierte Sport eine exponierte Stellung ein-
nimmt und eine Position, auf die er zu Recht stolz sein kann.
Damit dies auch in Zukunft so bleibt, ist der Sport mehr denn je

gefordert, sich den Zu kunfts fragen
zu stellen, sich nach innen weiter zu
entwickeln und nach außen zu posi-
tionieren. Der Sport will und muss
die Zukunft der Gesellschaft offensiv
und selbstbewusst mitgestalten. Zu
dieser großen Aufgabe will der 
2. Kob lenzer Sportkongress einen
wichtigen Beitrag leisten.

Ich lade Sie ein, in den unterschied-
lichsten Workshops mit namhaften
Experten über die Zukunft des
Sports zu diskutieren: Sport und
Freizeit, Sport und Schule, Sport
und Wissen schaft, Sport und Ver -
bände, Sport und Kommunikation,
Sport und Ehrenamt, Sport und
Finanzen, – dies sind die sieben gro-

ßen Themenfelder, mit denen wir in Theorie und Praxis die
Zukunft des Sports erfassen und begreifen wollen. Dabei wollen
wir keine fertigen Antworten liefern. Wir wollen Ihnen Wissen
und Ideen vermitteln, damit Sie all dies in Ihre Vereine und
Verbände tragen. Wir laden Sie ein, mit uns in einen Prozess
einzutreten, die Zukunft des Sports zu gestalten und immer
wieder neu zu entdecken.

Ich freue mich auf Ihr Kommen!

Ihr

Fred Pretz
Präsident des Sportbundes Rheinland
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Informationen und
Anmeldung 

auch im Internet unter
www.sportbund-rheinland.de
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2. KOBLENZER SPORTKONGRESS – ZUKUNFT SPORT, SAMSTAG 20. FEBRUAR 2010
Begrüßung: Fred Pretz, Präsident des Sportbundes Rheinland

Eröffnungsreferat

Kongress Party: Live-Übertragung der 21. Olympischen Winterspiele in Vancouver 2010 und „Sportstudio“

101-T1 102-T1

10:00 Uhr
–

11:00 Uhr

Hauptreferate

11:15 Uhr
–

12:45 Uhr

Mittagessen

Theorie 1

14:30 Uhr
–

15:30 Uhr

Theorie 2

16:00 Uhr
–

17:00 Uhr

ab 18:00 Uhr

Sport + Freizeit Sport + Schule Sport + Wissenschaft Sport + Verbände Sport + Kommunikation Sport + Ehrenamt Sport + Finanzen
100 Hauptreferat

Der Freizeitsportler: Heiß begehrt und 
hart umworben!
Friedermann Ott

(Universität Mainz)

200 Hauptreferat

Null Bock auf Sport?
Prof. Dr. Roland Naul
(Universität Duisburg)

300 Hauptreferat

Ist Turnvater Jahn out?
Prof. Dr. Volker Rittner
(Sporthochschule Köln)

400 Hauptreferat

Wie viel Verband 
braucht der Sport?

Gabriele Freytag
(DOSB Führungsakademie)

500 Hauptreferat

Ich weiß von nix!
Prof. Dr. Dr. Hackforth
(Universität München)

600 Hauptreferat

Bin ich hier der
Vereinsdepp?

Prof. Dr. Eike Emrich
(Universität des Saarlandes)

700 Hauptreferat

Volle Vereinskasse?
Prof. Dr. Christoph Breuer
(Sporthochschule Köln)

Besuchen Sie unsere Best Practice Meile im Foyer der Rhein-Mosel-Halle!

Detaillierte Informationen zu den Workshops erhalten Sie auf unserer Internetseite www.sportbund-rheinland.de

Informationen
Anmeldung
Bitte verwenden Sie für die Anmeldung unseren beiliegenden 
Anmel de bogen. Diesen finden Sie auch auf unserer Homepage
www.sportbund-rheinland.de, Anmeldeschluss ist der 31. Januar 2010.

Teilnahmegebühren
25,— Euro Teilnahmegebühr inkl. Mittagessen und Bus-Shuttle zu 

den Sportstätten
20,— Euro für Frühbucher bis 20. November 2009

Kongressparty
Ab 18 Uhr findet in der Rhein-Mosel-Halle die Kongressparty mit Live-
Übertragung der 21. Olympischen Winterspiele in Vancouver statt. Im
„aktuellen Sportstudio“ werden Interviews mit bekannten Sportlern
geführt. Getränke (Softdrinks und Bier) sind kostenfrei!

Zahlungsverfahren
Die Zahlung der Teilnahmegebühr erfolgt per Lastschrift  verfahren.
Die Anmeldung ist nur mit Einzugs ermächtigung gültig.

Kinderbetreuung
Kinder im Alter von 5 bis 12 Jahren werden von 9 bis 18 Uhr von 
unseren Erzieherinnen betreut. 

Lizenzverlängerung
Die Teilnahme am 2. Koblenzer Sportkongress wird zur Verlängerung
der DOSB Übungsleiter C-Lizenz Breiten- und Freizeitsport und DOSB
Vereinsmanager C+B-Lizenz mit 6 LE anerkannt. 

Zielgruppe
Übungsleiter, Trainer, Vereinsvertreter, Sport funktionäre, Lehrer 
und Sportler

Übernachtung
Für Hotelreservierungen wenden Sie sich bitte an:
Koblenz Touristik, Frau Andrea Kaske, Tel.: 0261/3038815, 
Fax: 0261/3038899, E-Mail: kaske@koblenz-touristik.de

Nutzen auch Sie die Chance und gewinnen Sie eine Reise! Unter
allen Frühbuchern verlosen wir eine 2-tägige Reise für 2 Personen
nach Winterberg und Karten für den „Moskauer Zirkus auf Eis” in
der neuen ring°arena am Nürburgring, sowie weitere interessante
Preise! Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. 

Praxis

14:45 Uhr
–

16:45 Uhr

Mentaltraining: 
Kraft der inneren Bilder

Rückenpower: Neue Wege 
in der Rückenschule

104-T2 105-T2

106-T2

Angebotsentwicklung 
im Verein

Mentaltraining: 
Kraft der eigenen Worte

Übungsleiter-Ausbildung 
im Praxistest

107-P 108-P

109-P 110-P

Seniorensport:
Sturzprophylaxe

Sensomotorik, 
Workout und Entspannung

Drumming – Trommeln
mit dem Pezzi-Ball

Pilates-Circle: Kraft- und
Bewegungsharmonie

111-P 112-P

113-P 114-P

Fit über 40: 
Theorie und Praxis

Neue Kooperations- und
Abenteuerspiele

Nordic Biathlon Funktionelles Training 
mit Kleingeräten

115-P 116-P

Fußballprojekt Ballance Sport in der 
Krebsnachsorge

201-T1

Ganztag – eine Herausforderung 
für Verein und Übungsleiter

202-T2

Sport im Ganztag: 
Die Beteiligten im Dialog

203-P

Wie gehe ich mit aggressiven
Kindern/Jugendlichen um?

204-P

Hilfreiche Tipps für mehr 
Bewegung im „Ganztag“

205-P

Null Bock: 
Umgang mit Verweigerern

206-P

Entspannungsübungen 
für Gundschulkinder

301-T1

Erfolgsdruck im Sport: 
Ausweg Doping?

302-T1

Tradition im Verein lebt doch!

303-T2

Doping im Breitensport

304-T2

Fit im Alter: 
SBR Projekt „Ü 70“

305-T/P

Neue Lehr- und Lernkonzepte:
Differenzielles Lernen 

401-T1

SBR Projekt: 
Verbandsentwicklung

402-T1

Analyse 
„Funktionen im Verband”

403-T2

Wahrnehmung 
von Kontrollrechten

404-T2

Fußballentwicklungsplan –
Zukunftsplanung Verband

501-T1

Marketing im Verein

502-T1

Fernsehen selber machen

503-T2

Veranstaltungen: 
Organisation & Marketing

504-T2

„Das ist wieder TYP-isch“:
Typen-Vielfalt im Verein

601-T1

Motivation im Ehrenamt

602-T1

Jugendliches Ehrenamt

603-T2

Frauen als Führungskraft im Verein

604-T2

Besonderheiten der
Personalwirtschaft im Ehrenamt

701-T1

Umgang mit 
Finanzrisiken im Sport

702-T1

Beitragsgestaltung 
und Kostenstruktur

703-T2

Professionelle Hilfe: 
Steuern und Sozialversicherung

704-T2

Controlling im Verein

705-T2

Sponsoring im Sport 

207-P

Selbstbehauptung/
Selbstverteidigung für Kids 

❄

❄

❄
❄

Mit dem 2. Koblenzer
Sportkongress in den Urlaub!

20 % Frühbucherrabatt 

bis 20. November 2009 ❄❄
103-T1

Qualitätsmanagement 
im Sport


