
Meisterschaftsprogramm 2011

Termin Veranstaltung Ort Meldeschluss Seite
   (Eingang)
Rheinland-Meisterschaften
30.01. Cross Diez 20.01. 32
20.03. Schüler Halle Koblenz 10.03. 36
27.03. Halbmarathon Mülheim/Mosel 15.03. 92
14.05. Langstaffel Herdorf 04.05. 37
15.05. Senioren Wittlich 05.05. 38
21.05. Frauen/Männer, B-Jugend Bad Ems 11.05. 40
22.05. Blockwettkampf Daun 12.05. 43
22.05. Hammerwurf Neuenahr-Ahrw. 12.05. 69
10.06. Hindernis Ochtendung 01.06. 74
25./26.06. Mehrkampf Dierdorf 15.06. 46
 Bestenkämpfe W/M12/13
20.08. 10000 m Bahn Selters 10.08. 78
27.08. W/MJA, W/M14/15 Birkenfeld 17.08. 51
24.09. DSMM, Fünfkampf Männer Koblenz 14.09. 54
 Alternativer Wettkampf W/M10/11
25.09. Offene 10/5 km Polch 15.09. 57

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften
15.01. Halle Frauen/Männer Ludwigshafen 04.01. 59
 (mit Rheinland-Wert., Rahmenwettbew. Schüler)
16.01. Halle A-/B-Jugend Ludwigshafen 04.01. 62
 (mit Rheinland-Wertung)
23.01. Halle Bahngehen Ludwigshafen 19.01. 65
13.02. Cross Trier 03.02. 67
16.04. Straßengehen Biberach 06.04. –
22.05. Hammerwurf Neuenahr-Ahrw. 12.05. 69
04./05.06. WJA/MJA, W/M 14/15 Ingelheim 28.05. 70
10.06. Hindernis Ochtendung 01.06. 74
18.06. Frauen/Männer, B-Jugend Trier 08.06. 75
25.06. Bahngehen Diez 20.06. 102
20.08. 10000 m Bahn Selters 10.08. 78

Westdeutsche Meisterschaften
 (Meldeschluss in LA.net: Beachte Hinweise S. 5 und 11)

09.01. Halle/Winterwurf Senioren Düsseldorf 13.12. 82
06.02. Halle Fr/Mä, Jugend Leverkusen 24.01. 86
26.03. Straßengehen Ahlen 14.03. 90
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27.03. Halbmarathon Mülheim/Mosel 15.03. 92
09.04. Langstrecke Essen-Überruhr 28.03. 94
07.05. Langstaffel Kaarst 25.04. 96
29.05. Frauen/Männer, Junioren Neuenahr-Ahrw. 15.05. 98
25.06. Bahngehen Diez 20.06. 102
10.07. NRW-Meistersch. Mä/Fr (offen) Gladbeck 27.06. 104
17.07. W/M15 Recklinghausen 04.07. 107
24.09. Berglauf Lennestadt-Bilst. 12.09. 110
25.09. 10 km Straße Erftstadt 12.09. 112
09.10. Marathon Essen 12.09. 114

Vergleichskämpfe
27.02. Cross-Vergleichskampf Diekirch/LUX
02.06. Pokal der Freundschaft Koblenz
 Frauen/Männer, Jugend

Deutsche Meisterschaften
 (Meldeschluss in LA.net: Beachte Hinweise S. 5 und 11)

29./30.01. Frankfurt-Kalbach Hallen Mehrk./Sen.-Bahngehen 17.01.
12./13.02. Erfurt Senioren Halle/Winterwurf 31.01.
19./20.02. Leverkusen Jugend Halle/Winterwurf 07.02.
26./27.02. Leipzig Halle  14.02.
05.03. Löningen Cross 21.02.
17.04. Griesheim Halbmarathon 04.04.
07.05. Essen 10000 m 26.04.
14.05. Hannover DMM Bundesliga Endkampf 02.05.
14.05. Waldkirch Senioren Berglauf 02.05.
22.05. Hamburg Marathon 21.04.
11.06. Erfurt Gehen 20 km 30.05.
18./19.06. ??? Senioren Mehrkampf 06.06.
25./26.06. Bremen Junioren 14.06.
25./26.06. Ahlen Senioren I 14.06.
03.07. Oberstdorf Berglauf Mä/Fr, Jun, Jug 20.06.
23./24.07. Kassel  Mä/Fr, Jugend Langstaffel 11.07.
29.-31.07. Minden Senioren II 18.07.
05.-07.08. Jena Jugend, Mä/Fr Langstaffel 25.07.
20./21.08. Cottbus Schüler Block/Mehrkampf 08.08.
20./21.08. Zella-Mehlis Senioren Wurf-Mehrkampf 08.08.
26.-28.08. Vaterstetten Mehrkampf Mä/Fr, Jugend 15.08.
03.09. ??? Senioren Bahngehen 22.08.
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03.09. ??? DAMM-Endkampf* 22.08.
10.09. Oelde Straße 10 km 29.08.
17./18.09. Lage DSMM/DJMM-Endkampf* 05.09.
??? ??? Gehen ???
??? ??? 100 km ???

* namentliche Mannschaftsmeldung

Alle Meldungen zu Deutschen Meisterschaften sind nur noch über LA.net 
möglich.

(Meldung beim DLV)
16.-20.03. Gent/BEL EM Senioren Halle/Winterwurf 07.01.
13.-15.05. Thionville/FRA EM Senioren Straße 24.03.
06.-17.07. Sacramento/USA WM Senioren 15.04.
17.09. Paluzza/ITA WM Senioren Berglauf ???

Für die Welt- und Europameisterschaften der Senioren sind die Melde-
unterlagen mittels Freiumschlag (A4, mit 1,45 EUR frankiert) bei der DLV-
Geschäftsstelle/Referat Allgemeine Leichtathletik abzufordern oder auf 
www.leichtathletik.de in der Rubrik „Senioren/Termine“ herunterzuladen.
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Bestellung im LVR-Shop:

www.LVRheinland.de/shop

 10,00 EUR
 9,00 EUR ab 10 Stück

 8,00 EUR ab 35 Stück

Jahrbuch 2010

 5,00 EUR
 4,00 EUR ab 10 Stück

 3,50 EUR ab 35 Stück

Terminplaner 2011

 Kostenlos!

Volkslaufkalender 2011


