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Volker Kirchesch beim B00 m Lauf

Andernach, In Kanada stand An-
fang des Jahres alles im Zeichan
des Sportes. Begonnen hat &5 mi
den Olyrmpischen Winterspiglen in
Vancouver. Einen Tag, nachdem
hier das chympische Feuwer ero-
schen war, begannen in dem etwa
250 km enffernten Kamloops die
4. Hallenleichtathletikwaltmeister-
schatten der Senioren, und knapp
gine Woche spéater die 10. Win-
ter-Paralympics wieder in Vancou-
ver, Kamloops empling optimal
varberaitet die etwa 1500 Sanio-
rensporliar, was schon bei der An-
kunit am Flueghafen deutlich zu er-
kennen war. Ez standen Shuftle-
busse zu den Hoiels bereit, die
auch wahrend der gesamten Ver-
anstallung einen  regelmaligen
Pendeherkehr in der gesamten
Stadt aufrecht hialten. Obwohl die
Wettkampistatte erst 2007 endfi-
net wurde, hatte sie doch einige
Schwachstallen aufzuweisen, So
war die 200 m Rundbahn in den
Kurven nicht dberhdht, was insba-
sondere bei den klrzeren umd
mitheren Lauf-Distanzen zu grd-
Raren Belastungen im muskularan
Bereich fihrte. Ebenso war der
Anlauf beim Hochsprung etwas
knapp bemassen, Diese Schwa-
chen wurden aber durch die Ober-
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aus freundBche und hilisbereite
At der Kanadier mehr als kom-
pensiert. Unter den aus 35 Matio-
nen slartenden Sportlen waren in
Kamioops auch zwei Athlaten aus
der DJK Andernach, llona Kir-
chesch, die dber 3000 m Bahnge-
hen und 10 km StraBangehen ge-
meldel war, sowie Volker Kir-
chesch, der die 800 m und 1500
m auf dem Programm hatte. So
stieg dann Volker als erster der
beidan in das Wettkampigesche-
hen ein, lief die B00 m in persdni-
cher Besizell und verpasste in
2:307% Minuten nur um 2inen
Platz den Finallauf, Am Ende hieR
&5 fir ihn Platz zehn in seinar Al-
tersklasse. llona, die einen Tag
spater in der Halle Gber die 3000
m Gehen antrat, hatte in den
gastgebandan Kanadisrinnen ihre
starksten Gegnerinnen. Denmoch
fief sie ein beherztes Rennen und
belegte ebenfalls in persdniicher
Bestzeit von 174476 Minuten &i-
nen guten 6. Platz in thear Alters-
klasse. Mach kurzer regenerativer
Pause mussten beide dann frei-
fags wieder an den Stan. Volker
lief Uber die 1500 min 5:13,26 Mi-
nuten ein guies Rennen und var
passte wie ber 800 m nur knapp
das Finale, llona wollke bei henwor-
ragenden Wetterbedingungen im
Mec Arthur lsland Park auch dber
diz 10 km 2ing persénliche Best-
zeit gehen. Jum arstan Mal ging
sie das Rennen rubig an und er-
kanmnte, dass dies eine kluge Ent
scheidurng war. So blieb die Ubr
am Ende bei 1:04:48,20 Stunden
stehen, was eine Varbessarung
ihrer bishengen Zeit um mehr als
Zwei Minuten bedeutele, und wie
beim Bahngehen in dar Halle fir
einen sachsten Plalz in ihrer Al-
iersklasse reichte. Dhe Krbnung
inrer guten Lestungen war dann
schiellich der Gewinn der Silber-
medaifle in der Mannschaftswer-
fung hinter den starken Kanadie-
rinnen. MWir mochten uns an die-

ser Stelle besonders bel unserem
Trainer Achim Bersch bedanken,
der uns durch gezieltes Training
aul dieses Event vorberaitel hat”,
sagte llona nach der Rlckkahr
aus Kanada, Auch wollen wir
nicht vergessen unserem Arzl Dr.
Hans Ulrich Oxfort und unserem
Physiotherapsuten Edi Salf zu
danken®, filigte Volker hinzu, sie
haben ung wihrend des gesam-
fen Winterirainings optimal be-
freut’. Zeit zum Ausruhen bleibt
den Beiden aber nicht, denn nach
Uberstandensm Jefleg heifit es
wieder Trainieren, um bei den Eu-
ropameisterschaften  in - Ungam
viedlgicht die Leistungen noch ein-
mal Zu steigern.

Vize-Weltmeisterin aus Kanada zuriick

llona Kirchegch baim 3000-m-Bahngehen.
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