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Doppelsiege fiir Adorf und Nehren
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Friedhelm Adorf war bei der offenen NRW-Hallenmeisterschaft in Disseldorf in der Altersklasse M 75 Schnellster iber 60 und 200 Meter.

Leichtathletik: Senioren gewinnen in Dusseldorf jeweils NRW-Hallentitel Giber 60 und 200 Meter
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Disseldorf. Mit zwei Doppelsiegen Uber die Sprintstrecken eréffneten Friedhelm Adorf (LG Rhein-Wied) und Adolf Nehren (LA TuS Mayen) in
Dusseldorf bei der offenen Hallenmeisterschaft fiir Nordrhein-Westfalen den Meisterschaftsreigen der Leichtathletik-Wintersaison.

Adorf setzte sich in der Altersklasse M 75 in 9,05 Sekunden Uber 60 Meter und in 30,26 Sekunden iber 200 Meter durch. In der Altersklasse M
80 war Adolf Nehren in 10,05 und 35,51 Sekunden der Schnellste. Nehrens Vereinskollege Giinter Simons folgte auf der halben Stadionrunde

in 40,20 Sekunden auf Platz drei. wob
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