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Jahrespremiere gelingt

Leichtathletik: Fallen und Loffler stark in Frankfurt

Rhein-Lahn. Sinje Fallen und Nico Léffler vom TV Bad Ems Uberzeugten beim Hallensportfest der LG Eintracht Frankfurt. Beide Athleten geho-
ren zwar noch der Altersklasse W/M 15 an, zeigten jedoch bei der Jahrespremiere in der U 18 starke Leistungen. So gelang Fallen im Hirden-
lauf Uber 60 Meter trotz grofReren Abstands zu den Hindernissen mit 9,65 Sekunden ein guter Lauf. Im Sprint Gber 60 Meter qualifizierte sie
sich mit 8,32 Sekunden fir das B-Finale. Beim Weitsprung zeigte Fallen aufsteigende Form und wurde 13. mit 4,89 Metern. Die 200 Meter
sprintete sie in personlicher Bestzeit von 28,45 Sekunden.

Nico Léffler stellte sich ebenfalls gut auf veranderte Abstéande ein und lief mit 9,71 Sekunden auf den siebten Platz. Im Sprint tber 60 Meter
blieb die Uhr bei 7,78 Sekunden stehen — personliche Bestzeit. Im Weitsprung musste sich Loffler mit 5,43 Metern und Rang fiinf begnigen.
Mit 1,65 Metern im Hochsprung verbesserte er seine personliche Bestleistung um 1 Zentimeter.

Lars Mesloh kam in der Mannerklasse im Hirdenlauf Gber 60 Meter mit 10,21 Sekunden auf den funften Platz. Im Weitsprung wurde er mit
5,54 Metern Achter. Die Kugel wuchtete er auf gute 11,27 Meter. Fir Hannah Simon lief es nicht so rund. Im Sprint Uber 60 Meter zeigte die
Uhr im Ziel 8,40 Sekunden an, fur den Sprint tber 200 Meter benétigte Simon 28,57 Sekunden.
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