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Lukas mit bestem Drehstoßwettkampf
Leichtathletik: Leon Pontius holt Landes-Silber

Ludwigshafen. Eine derart starke Vorstellung hatten Dennis Lukas und sein Trainer Joachim Richter wohl kaum erwartet. Doch der Klasse-

Kugelstoßer der LG Idar-Oberstein lieferte bei den Hallen-Rheinland- und Rheinland-Pfalzmeisterschaften in Ludwigshafen einen großartigen

Wettkampf ab. Lukas wuchtete die Kugel auf 19,42 Meter und steigerte seine Bestleistung in der Halle, die zuvor bei 18,83 Metern gelegen

hatte, immens.

„Es war sein bester Wettkampf, seit er die Drehstoßtechnik anwendet“, sagte Lukas' Coach Richter voller Freude. Drei Versuche gingen über

19,20 Meter hinaus, und bei seinem besten Stoß, eben jenen 19,42 Metern, verfehlte Lukas seine persönliche Bestweite und damit den

Rheinland-Pfalz-Rekord, den er im vergangenen Mai bei den Deutschen Hochschulmeisterschaften im Freien aufgestellt hatte, lediglich um

vier Zentimeter. Klar, dass Lukas mit dieser Leistung Rheinland- und Rheinland-Pfalz-Meister wurde.

Doch Lukas war nicht der einzige Athlet der LG Idar-Obertein, der starke Leistungen zeigte. Leon Pontius stieß in der U18 die Kugel auf 13,98

Meter. Damit Rheinlandmeister und schnappte sich Silber in der Rheinland-Pfalz-Wertung. Lina Marie Elges (U18) schnappte sich mit exakt elf

Metern die Vizemeisterschaften im Rheinland und auf Landesebene. Sie schaffte damit eine persönliche Bestweite in der Halle und stellte ih-

ren Freiluftrekord ein. Im Kugelstoßen der Männer wurde Niclas Mildenberger mit 12,35 Metern Dritter in der Rheinlandwertung. Auf Landes-

ebene reichte das für Platz fünf.

Die Bronzemedaille sowohl im Rheinland als auch bei der Landesmeisterschaft schnappte sich Jan-Niklas Mang im Weitsprung der Männer.

Nach 6,02 Metern landete er im Sprunggrubensand.

Sandrine Pontius und Laure Elges starteten im Kugelstoßen der Frauen und reihten sich auf Platz sechs und sieben in beiden Wertungen ein.

Sandrine Pontius schaffte 10,31 Meter und blieb so vor Laura Elges, deren bester Versuch bei 10,17 Metern ein Ende fand. sn
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