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Vier Klassensiege in Weierbach für Naheland-Lauffreunde
Leichtathletik: Premierensieg in der M70 für VfL-Sportler Peter Zimmermann

Bad Kreuznach. Beim abschließenden Wettbewerb der Lindenlauf-Serie in Rüsselsheim waren auch Sportler aus dem Kreis Bad Kreuznach

erfolgreich. Beim ersten Start in seiner neuen Altersklasse M70 feierte Peter Zimmermann auf Anhieb einen Sieg. Der Leichtathlet des VfL Bad

Kreuznach lief über die Fünf-Kilometer-Strecke ein gleichmäßiges Rennen und kam in 26:36 Minuten auf exakt die gleiche Zeit wie im Novem-

ber an gleicher Stelle. Neben Platz eins in seiner Klasse belegte Zimmermann unter 88 Teilnehmern den 39. Gesamtrang. Über die gleiche

Distanz wurde Paul Szipanovics von den Lauffreunden Naheland Bad Kreuznach nach langer Verletzungspause in 31:48 Minuten Dritter der

Wertung M60.

Über zehn Kilometer steigerte sich Szipanovics' Vereinskollegin Beata Lenz deutlich und verbesserte ihre Bestzeit auf 49:06 Minuten. Souve-

rän gewann Monika Wendtland in 57:05 Minuten die Klasse W65 und sicherte sich damit auch den Serien-Gesamtsieg. Platz drei der W60 be-

legte Corinna Tentrup-Tiedje in 52:19 Minuten, die Laufserie beendete sie damit auf dem zweiten Rang. Die drei Naheland-Sportlerinnen wur-

den zudem Zweite der Teamwertung. Vervollständigt wurden die Ergebnisse der Lauffreunde mit dem 16. Platz in der Wertung M45 von Stefan

Linn, der 46:06 Minuten benötigte, und dem neunten Rang in der M60 von Michael Erbert in der ausgezeichneten Zeit von 48:19 Minuten.

In Knut und Jannik Sentz waren zudem zwei weitere Läufer aus der Nahe-Region über zehn Kilometer am Start. Jannik Sentz (Mainz) erreich-

te im Feld der 270 Starter in 41:49 Minuten als 22. das Ziel. In der Wertung M30 belegte er damit Platz drei. Knut Sentz (Radteam Nahe-Glan)

erlief sich bei seinem ersten Wettbewerb in der Klasse M55 in 44:15 Minuten den achten Rang. Im Gesamtfeld belegte er den 49. Platz.

Beim Leininger Crosslauf in Grünstadt wurde Peter Zimmermann in 42:11 Minuten Dritter der M70. Auf der 6800 Meter langen Strecke musste

er den anspruchsvollen Rundkurs mit Anstiegen, Gefällpassagen im Wiesengelände und 18 Holzhindernissen bei Minustemperaturen sechs-

mal absolvieren.

Sechs Lauffreunde starteten beim zweiten Lauf der OIE-Cross-Serie im Idar-Obersteiner Stadtteil Weierbach, an dem 230 Sportler teilnahmen.

Vordere Plätze der Gesamtwertung über die Mittelstrecke von 3,9 Kilometer belegten Naheland-Läuferinnen. Marie Hayer war in 18:16 Minuten

zweitschnellste Frau und gewann die U18-Wertung. Lauffreunde-Trainerin Jana Eisenbrand folgte ihr mit der Zeit von 19:06 Minuten. Das

brachte ihr den Sieg in der Frauenhauptklasse. Auch der vierte Platz im Gesamteinlauf ging an das Naheland-Team. Ihn belegte Beata Lenz in

19:37 Minuten. Damit gewann sie die Wertung W40. In Michael Erbert stellten die Lauffreunde einen vierten Altersklassensieger über diese

Distanz. Er setzte sich in 19:25 Minuten in der Wertung M60 durch.

Zweite Plätze belegten Naheland-Sportler über die Langstrecke von 7,8 Kilometern. Christine Hayer gelang das in 47:58 Minuten bei der W50

und Stefan Linn in 37:55 Minuten in der Wertung M45.
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