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Schnelle Lauffreunde

Leichtathletik: Hayer siegt

Bad Kreuznach. Gute Ergebnisse erzielten Sportler der Lauffreunde Naheland Bad Kreuznach in Veitsrodt beim
,Cross durch das Steinerte Gastebuch®. Uber die rund 3,7 Kilometer lange Mitteldistanz war Marie Hayer schnells-
te Naheland-Lauferin. Sie gewann in 17:07 Minuten die Wertung U18 und war viertbeste Frau. Auf Platz fiinf der
Gesamtwertung folgte Trainerin Jana Eisenbrandt in 17:28 Minuten. Damit belegte sie Rang zwei der Frauen-
hauptklasse. In starker Form présentierte sich Beata Lenz, die in 17:39 Minuten die W40 gewann und sechst-
schnellste Frau war. Trainer Michael Erbert wurde in 17:55 Minuten Zweiter der M60. Uber die 7,6 Kilometer der
Langstrecke belegte Christine Hayer in 44:54 Minuten Rang zwei der W50.

Ihre Form fiir den Sommer testete Sharon Heath-Schug beim Senioren-Hallensportfest in Ludwigshafen. Uber die
400 Meter verbesserte sie ihre Bestzeit um fast eine halbe Sekunde auf 70,48 Sekunden. Damit gewann sie die
Wertung W50 und unterbot ein weiteres Mal die Qualifikationsnorm fur die deutschen Seniorenmeisterschaften,
die Anfang Juli in Zittau stattfinden.
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