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Fitwi lauft zu zwei Titeln im Laubacher

Matsch

Holger Teusch

r

h 4 332 e

o
i
&
N : ]
|
]
B =
] J_..
|l
Lo - i _lj- el
e, _-:"-.-;'-.:‘_‘t.é'_ S

i e

)
-— ;
R
L]
R iowe g ‘AN
=3 .t x
ite AT >
: -
_,;q
4 5 .
oL :
= i
i
- T
~  Galerie [ 2 E
= e T s p

= -
B
o

i:;aichtalthlétik: 350 Teilnehmér bei den Cro_ss-Rheiniahd-PfaIz-MeisFt-eréchaﬂén — Len_é MUIIEF muss nur Hértl dén .
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Laubach. Samuel Fitwi wird nicht mehr viel schocken kénnen. Was den Untergrund angeht, hatte der 24-Jahrige
von der LG Vulkaneifel (LGV) bei den Rheinland-Pfalz-Meisterschaften in Laubach schwerste Bedingungen. Das
wird am Samstag bei den nationalen Crosslauf-Titelkdmpfen wohl leichter als im Hunsrick, glaubt Fitwi: ,Ich den-
ke, bei der DM wird die Strecke nicht so matschig und nass sein wie heute®, sagte der bisher beste deutsche
Crosslauf-Europameisterschaftsteilnehmer nach seinem Doppelerfolg auf Mittel- und Langstrecke.

Fitwis Hoffnung ist begriindet: Nasser und Matschiger als in Laubach im Hunsriick geht es (fast) nicht mehr. ,Wo
sind denn die Rettungsschwimmer postiert?”, unkten schon manche Seniorenlaufer vor dem ersten Wettbewerb

des Tages. Und da war die Strecke noch nicht durch viele Hundert LauferfliiBe aufgewdhlt. Fr die schweren Be-
dingungen konnten die Organisatoren vom Verein Hunsrick-Marathon nichts. Der Parcours war derselbe wie vor
fanf Jahren. Damals hatte es im Vorfeld nur nicht ganz so viel geregnet. ,Das ist die schwerste Strecke, die ich je
erlebt habe®, bestéatigte auch der mit knapp 82 Jahren alteste Teilnehmer Giinter Simons aus Roes.

Far Fitwi fiel der letzte Test vor den Deutschen Meisterschaften in Sindelfingen nicht nur wegen der schweren
Strecke zufriedenstellend aus. Auf der Kurzdistanz von 3620 Metern lief er zunachst im groBen Feld an etwa 20.
Position, bevor er nach und nach, unwiderstehlich und unangreifbar an die Spitzenposition riickte. Der lange Zeit
fihrende Yannick Pitz aus Greimersburg bei Cochem, der fir die LG Rhein-Wied startet, musste den Vizetitel so-
gar noch an Fitwis spurtstarken LGV-Vereinskameraden Jakob GieBBe abgeben.

Noch mit von der Mittelstrecke schlammverschmierten Beinen am Start bekam Fitwi eineinhalb Stunden spater
Uber 9050 Meter mit Vorjahrestiteltrager Tim Kénnel einen hartnackigen Konkurrenten. Der Pfalzer vom TuS Hel-
tersberg GUbernahm erst einmal respektlos die Fiihrung. Auf den ersten vier der flinf Runden wechselten sich Fitwi
und Kdnnel ab, bevor der der LGV-Laufer mit seiner Schlussattacke wie erwartet alles klar machte.

Spannung pur versprach schon nach der Meldeliste das Frauenrennen tber gut 3,6 Kilometer. Titelverteidigerin
Lotta Schlund (PST Trier) konnte ihre jungen Herausfordererinnen Rebecca Bierbrauer (Silvesterlauf Trier) und
Olivia Girth (Diez) sowie die Wormserin Jessica Keller nicht abschiitteln. In der letzten Runde konnte die Deut-
sche U-18-Hindernislauf-Meisterin Gurth sich absetzen und siegte knapp vor Schlund und der noch 15 Jahre alten
Bierbrauer.

Die beste Platzierung der Rhein-Hunsruck-Laufer in den Hauptwettbewerben erzielte Lena Miller. Die noch der
Jugendklasse angehérenden Lauferin der LLG Hunsriick musste sich auf der Frauen-Langstrecke Gber 7240 Me-
ter in 34:18 Minuten nur der erfolgreichen Titelverteidigerin Natascha Hartl (TuS Heltersberg/31:32) geschlagen
geben. Auf der Manner-Langstrecke (9050 Meter) musste sich das LLG-Team mit Peter Wellems als Sechstplat-
zierten nur der LG Bernkastel-Wittlich beugen. Ebenfalls den zweiten Platz belegte der U-14-Nachwuchs der Lauf-
Leichtathletik-Gemeinschaft hatte Giber 1540 Meter nur die LG Sieg vor sich. Felix Mdller als M-12-Vizemeister
und Valentin Marquardt als M-13-Dritter fihrten das mit Marlon Wust komplettierte Team an.

Fir zwei Titelgewinne der Rhein-Hunsrlck-Laufer ehrte der Leichtathletik-Kreisvorsitzende Michael Gréning U-23-
Gewinnerin Theresa Hahn und Christian Rétsch. Dass der Beltheimer im LLG-Trikot wie bereits 2019 in der Al-
tersklasse M 40 erfolgreich war (mit acht Minuten Vorsprung auf 7240 Metern!) war keine Uberraschung. Rétsch
musste in dem Rennen flr die 30- bis 49-Jahrigen aber nur drei Laufern (aus anderen Altersklassen) den Vortritt
lassen.

Insgesamt zufrieden zeigte sich der Hunsriick-Marathon-Vorsitzende Ottmar Berg nach rund vier Stunden Wett-
kampfbetrieb am Dorfgemeinschaftshaus von Laubach. Die 350 Teilnehmer durften sich sogar tiber mehr als
sonst bei Meisterschaften blich freuen. So erhielt jeder Laufer mit der Startnummer eine Tute Obst. Und auch
wenn auf der Strecke das Wasser stand, bis auf einen kurzen Graupelschauer blieb es wahrend der Veranstaltung
trocken. Beim Abbau musste sich Bergs Team allerdings sputen, um Transparente und anderes Material vor dem
nachsten Regen ins Trockene zu bringen.
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