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UnW|derstehI|ch Lene Schmidt (I|nks) vom LAZ Blrkenfeld 2|eht auf der Zlelgeraden |hren Schlussspurt an und uberholt |hre
Konkurrentin. Die vielen Zuschauer in Laubach sind begeistert. Foto: Holger Teusch

Leichtathletik: Crosslaufer liefern sich in Laubach eine Schlammschlacht
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Laubach. Uber einen Medaillenregen durften sich die Leichtathleten des Kreises Birkenfeld freuen, die bei den
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften im Crosslauf in Laubach an den Start gegangen waren. ,Die Laubacher haben
eine tolle Veranstaltung organisiert, absolut meisterschaftswiirdig®, lobte Erik Schmidt vom LAZ Birkenfeld.

Die Strecke im Hunsruck ist seit vielen Jahren als anspruchsvolle Wiesenstrecke bekannt. Durch den Winterein-
bruch in der vergangenen Woche und die zahlreichen Niederschlage wurde daraus in diesem Jahr eine riesige
Schlammschlacht. Viele Starter kamen stark verdreckt ins Ziel. ,Aber es ist ja Cross, da gehért so etwas dazu®, er-
klarte Schmidt. Der starke und kalte Wind erhéhte den Anspruch des Laufs zusétzlich.

Im ersten Rennen erlief sich der in der M80 startende Alfred Schinnerer direkt den Landesmeistertitel fir das LAZ
Birkenfeld. Fur die 5430 Meter lange Strecke benétigte er 37:32 Minuten und durfte sich Uber Rang eins freuen.
Teamkollege Markus Luther erreichte das Ziel nach 25:19 Minuten, belegte Platz sechs der M50 und zeigte sich
zufrieden mit seiner Leistung. An diesem Rennen beteiligten sich auch zwei Laufer des ViL Algenrodt. Jérg Fritsch
wurde mit 24:13 Minuten Dritter der M50. Hartmut Conrad kam mit 28:39 Minuten auf den achten Rang der M55.

Im anschlieBenden Rennen startete Karoline Schépfer vom LAZ Birkenfeld erstmals in der U20 und zeigte eine
starke Leistung nach langerer krankheitsbedingter Pause. Sie erreichte nach 3620 Metern und 17:05 Minuten das
Ziel. Damit verbuchte sie Platz finf in der Rheinland-Pfalz- und Platz vier in der Rheinland-Wertung. Im gleichen
Rennen wurden fir Sandra Dolby (VfR Baumholder) 17:57 Minuten gestoppt, und sie siegte damit in der W45. ,Im
Vorfeld hatte sie gesagt, dass die Strecke eigentlich viel zu kurz fir eine Langstreckenspezialistin ware. Aber das
Ergebnis spricht eine andere Sprache*, berichtete Schmidt. Mit 19:30 Minuten durfte sich zudem Nadine Hirth vom
ViL Algenrodt Uber die Silbermedaille in der W40 freuen.

Seiner Favoritenrolle gerecht wurde Benjamin Dern vom LAZ Birkenfeld. Er bendtigte fur die 3620 Meter 13:11 Mi-
nuten, war im Gesamteinlauf Vierter, wurde Altersklassensieger der U18 und lag nur 30 Sekunden hinter dem
Crosslauf-Shootingstar und Tokio-Kandidaten Samuel Fitwi (LG Vulkaneifel). Die Generalprobe flr die Cross-DM
ist Dern damit gelungen. ,In Sindelfingen kénnte er unter die Top 10 laufen®, prophezeite Trainer Schmidt. Im glei-
chen Lauf wurde Teamkollege Tim Leyser 14. mit 14:01 Minuten. Fir einen 800-Meter-Laufer ist das eine ausge-
zeichnete Leistung, die in der U18 mit Rang fuinf (Rheinland-Pfalz) und Platz vier (Rheinland) belohnt wurde. Ex-
akt 15 Minuten wurden fur Lukas Bauer vom VL Algenrodt notiert. Er erreichte mit dieser Zeit den vierten Platz
der U23-Wertung.

In einem der teilnehmerstarksten Altersklassenfelder (34 Athletinnen) war Lene Schmidt am Start. Zu Beginn des
Rennens konnte sie sich in der erweiterten Spitzengruppe des Feldes festsetzen und zeigte in der zweiten Runde
des 1540 Meter langen Rennens eine taktisch famose Leistung. In der Berganpassage naherte sie sich der Favo-
ritin ihrer Altersklasse und Uberspurtete die Ludwigshafenerin auf den letzten Metern. Im Gesamteinlauf belegte
sie mit 6:26 Minuten Platz vier, und in ihrer Altersklasse (W12) holte sie den Landesmeister- und den Verbands-
meistertitel. Vater und Trainer Schmidt freut sich naturlich: ,Ich bin grinsend nach Hause gefahren. Als Papa einer
Rheinland-Pfalz-Meisterin habe ich mit der Hunsriicker Sonne um die Wette gestrahit.”

Aron Ruth vom VfR Baumholder tat es Lene Schmidt nach. Das Talent fihrte das Rennen von Beginn an an und
setzte sich in der zweiten Runde in einem lange gesteigerten Tempolauf von seinen Konkurrenten ab. So wurde er
souveran als Laufsieger Rheinland-Pfalz- und Verbandsmeister. Auch seine Zeit von 5:52 Minuten fur die 1540
Meter lange Strecke konnte sich sehen lassen. Er distanzierte insgesamt 39 Athleten. Marten Franke (M14) feierte
in der U16 ein tolles Meisterschaftsdebit. Der junge Athlet des LAZ ging erstmals bei Meisterschaften an den
Start — nach einem verhaltenen Beginn Uberholte er nach und nach Konkurrenten, vor allem in den Berganpassa-
gen prasentierte er sich stark. Unter 28 Teilnehmern benétigte er fiir die 2580 Meter lange Strecke 11:40 Minuten,
wurde im Gesamteinlauf 14. und sicherte sich in der M14 die Platze finf (Rheinland-Pfalz) und drei (Rheinland).
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