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Lauffreunde bearbeiten Baustellen

Olaf Paare
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Vorbei am Markenzeichen der griinen Lunge Bad Kreuznachs den Sallnen rennen die Starter des Seppel Klefer-Laufs der
Lauffreunde dem Ziel entgegen. Sehr zur Freude von Lukas Engelbert (rechts) aus Mainz. Foto: Klaus Castor

Leichtathletik: Seppel-Kiefer-Lauf soll am Sonntag steigen — Rund 400 Teilnehmer erwartet

Bad Kreuznach. Ein runder Geburtstag steht an. Doch selten wurde Gber die Austragung des Seppel-Kiefer-Ge-
dachtnislaufs derart diskutiert wie Uber die 30. Auflage, die am Sonntagmorgen im Bad Kreuznacher Salinental
geplant ist.

Grund ist nattrlich der Coronavirus, der bereits zur Absage vergleichbarer Veranstaltungen gefihrt hat. So war
beispielsweise in der Vorwoche der Marathon in Kandel nicht ausgetragen worden. Auch die Lauffreunde Nahe-
land Bad Kreuznach haben intensiv diskutiert und sich dann dazu entschieden, ihren Lauf wie geplant zu starten.
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»,Natlrlich haben wir die aktuelle Entwicklung im Landkreis Bad Kreuznach verfolgt. Trotzdem werden wir den Lauf
durchfhren. Wir werden alle Vorgaben des Robert-Koch-Instituts umsetzen und einige Positionen, welche direk-
ten menschlichen Kontakt haben, verandern und modifizieren, beispielsweise an der Kuchentheke und bei der
Siegerehrung Anpassungen vornehmen®, sagt Jana Eisenbrandt, bei den Lauffreunden verantwortlich fir die Or-
ganisation. Eines ist ihr ganz wichtig zu betonen: ,Jeder sollte nur starten, wenn er gesund ist.”

Der Coronavirus ist aber nicht die einzige Baustelle der Lauffreunde. Eine zweite ist der Neubau des Schwimm-
bads im Salinental, der eine Veranderung der traditionellen und vor allem vermessenen Strecke beschert. Statt
am bisherigen Eingangsgebéaude laufen die Teilnehmer einen Querweg weiter oben in Richtung Kanustadion. Um
Kollisionen zu vermeiden, geht es auf dem Radweg zurlick zum Stadion. ,Wir haben die Strecke intern vermes-
sen, sie hat eine vergleichbare Lange und ist sogar ein bisschen schneller zu laufen, weil es weniger Ecken gibt®,
sagt Jana Eisenbrandt. Allerdings: Fur diesen Kurs liegt keine offizielle Vermessung vor, sodass die Zeiten nicht
bestenlistenfahig sind. Die alte Vermessung lauft ohnehin im nachsten Jahr aus. Dann wollen die Lauffreunde
Uber den zukunftigen Kurs entscheiden und diesen auch wieder vermessen lassen.

Den meisten Hobbylaufern, die das Salinental am Sonntag stiirmen, sind Bestzeiten eh nicht so wichtig. Bis Don-
nerstagabend lagen immerhin 343 Meldungen vor. Nachmeldungen sind am Sonntagmorgen bis eine Stunde vor
dem jeweiligen Start méglich. Fur die Erwachsenen stehen drei Distanzen zur Auswahl: Fiinf und zehn Kilometer
sowie ein Halbmarathon. Jana Eisenbrandt freut sich, dass ambitionierte Laufer gemeldet haben. ,Es hat sich
rumgesprochen, dass die Lauffreunde einen attraktiven Lauf anbieten®, sagt die Organisatorin, die einige span-
nende Duelle erwartet: Uber zehn Kilometer trifft Vorjahressieger Patrick Berlejung (Mainz) auf den starken Weins-
heimer Fabian Fiedler. Bei den Frauen hat sich die friihere Kirnerin Lisa Ulrich (TV Laubenheim) zu einer Lauferin
entwickelt, die unter 40 Minuten laufen kann. Rebekka Kotowski kénnte sie herausfordern. Auch Iris Walter ist als
Siegerin der Laufliga zu beachten. Uber die Halbmarathonstrecke sind Martin von Roeder (LDR) und Karol Flej-
mer heiBBe Sieganwarter.

Der Aufwand, den die Lauffreunde betreiben, ist groB. Nahezu jedes der 85 Vereinsmitglieder ist in die Organisati-
on eingebunden. Damit es mehr werden, soll alles perfekt klappen. ,Vielleicht erkennt ja der eine oder andere
beim Lauf, welch gute Arbeit wir als Verein machen, und kommt anschlieBend zu uns ins Training, oder er vertraut
uns seine Kinder an. Das wirde uns sehr freuen und ist flr uns auch ein Antrieb, den Lauf zu veranstalten®, sagt
Jana Eisenbrandt. Ab 9.15 Uhr sind vier Kinderlaufe auf der Bahn des Salintal-Stadions geplant, um 10 Uhr folgen
dann die Laufer Uber funf Kilometer. Halbmarathon (10.10 Uhr) und der Zehn-Kilometer-Lauf (10.20 Uhr) starten
kurz darauf.

Coronavirus: LC 80 sagt den Beisiegel-Lauf ab

Es gibt lediglich zwei Halbmarathonlaufe im Kreis Bad Kreuznach. Einer steigt am Sonntag im Salinental beim
Seppel-Kiefer-Lauf, der zweite im April beim Werner-Beisiegel-Lauf des LC 80 Bad Kreuznach. Eigentlich, denn
der LC 80 gab gestern die Absage des am 19. April geplanten Laufs bekannt. Pressesprecherin Christine Langer
erklart: ,Vor dem Hintergrund der weiter ansteigenden Zahl der Coronavirus-Infektionen im Land und auch der
jingsten Entwicklung in unserer Region haben wir uns entschieden, den Lauf abzusagen. Die weitere Entwicklung
ist nicht vorherzusehen und damit auch nicht, welchen Risiken wir die Teilnehmer und naturlich auch uns selbst
am 19. April aussetzen wiirden.”
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