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Viele Termine fiir passionierte Laufer

Leichtathletik: LVR und DLV listen Veranstaltungen der Saison 2020 auf

Koblenz/Rhein-Lahn. Der Leichtathletik-Verband Rheinland (LVR) hat seinen Veranstaltungskalender fir die Lauf-
saison 2020 herausgegeben. Er enthalt eine Vielzahl von Laufterminen fur Freizeitlaufer ebenso wie fir leistungs-
orientierte Sportler. Fir manche geht es um den gemeinsamen Sport mit anderen oder darum, erstmals einen
Zehner, einen Halbmarathon oder Marathon zu finishen. Fiir andere geht es auf die Jagd nach Platzierungen und
Bestzeiten. An nahezu jedem Wochenende haben die Laufer die Wahl zwischen verschiedenen Wettbewerben.
Von GroBveranstaltungen mit 1000 Teilnehmern bis zu kleinen, familiaren Veranstaltungen, vom Marathon bis
zum Bambinilauf — die Konzepte sind so vielfaltig, dass kaum ein Wunsch offen bleibt.

Einen Uberblick tber rund 200 Veranstaltungen in Rheinland-Pfalz bietet der Laufkalender 2020 des LVR, es ist
einer der schénsten und aufwendigsten Laufkalender in Deutschland. Der Kalender fiihrt mit ausfihrlichen Aus-
schreibungen durch das Jahr. Er erscheint in einer Auflage von 15 000 Exemplaren und kann, ebenso wie der
DLV-Laufkalender mit allen deutschlandweiten Veranstaltungen, beim LVR angefordert werden. red
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