https://rzepaper.rhein-zeitung.de/webreader-v3/index.html#/615491/13

7 4 Westerwalder Zeitung
Rbtln',stltllng Montag, <span>16. M</span>&rz 2020

und ihre Heimatausgaben Seite 13

Montag, 16. Mérz 2020, Westerwélder Zeitung

Stark in der Bestenliste

Leichtathletik: Mehrere Sportlerinnen ganz oben

Montabaur. Die Sportlerinnen des Leichtathletikkreises Westerwald schafften 31 Nennungen in der ,Bestenliste
2019“ des Leichtathletikkreises Rheinland in flnf Altersklassen und waren insgesamt 15 Mal an der Spitze im Ver-
bandsgebiet vertreten.

In der W 30 ist Julia Franz (TuS Montabaur) im Trikot der LG Westerwald achtmal in der Bestenliste 2019 aufge-
fihrt. Im 100-Meter-Sprint, im Weitsprung sowie im Speerwurf ist sie die Nummer eins im Rheinland. In der Klasse
W 40 gibt es vier Aktive, die sich in der Bestenliste platzierten. Jennifer Gartmann (TuS Montabaur) schaffte im
Trikot der LG Westerwald gleich elf Nennungen und war davon achtmal die Erstplatzierte im Rheinland. Die Kraft-
sportlerin Alrun Uebing (LG Westerwald) konnte ihre Positionen in der W 45 aus der Saison 2018 behaupten und
liegt im KugelstoBen (10,83 Meter), im Diskuswurf (27,81 Meter) sowie im Speerwurf mit 31,97 Metern erneut an
der Spitze im Rheinland. Ebenfalls auf drei Nennungen kommt Sigrid Hoffmann (LG Westerwald) in der W 50 und
steht im 3000-Meter-Lauf an der Spitze im Rheinland. Von der der SG Neuhausel ist Heike Bruchof zweimal in der
W 60 vertreten. kt

© Die inhaltlichen Rechte bleiben dem Verlag vorbehalten. Nutzung der journalistischen Inhalte ist ausschlieBlich zu eige-
nen, nichtkommerziellen Zwecken erlaubt.

1vonl 17.03.2020, 09:47



