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Sprinterin Sophia Junk trainiert jetzt im
Wald

S tillstand auch im Sport: Die Vereine mussten wegen der Corona-Krise ihre Sportstétten schlieBen — auch die
Leichtathletik Gemeinschaft (LG) Rhein-Wied, in deren Stadion sich die 21-jahrige Sprinterin Sophia Junk auf die
Qualifikation der Olympischen Spiele und die Leichtathletik-Europameisterschaften vorbereiten wollte. Der Trai-
ningsplan ist nun hinféllig. lhre Leistungen steigern kénnte sie nur in den Sportstatten und mit den dort zur Verfu-
gung stehenden Mitteln. Jetzt heiBt es fir die junge Sportlerin, wenigstens in Form zu bleiben. ,,Ab Tag eins der
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SchlieBung des Stadions in Neuwied habe ich mit einem Grunderhaltungstraining im Wald begonnen®, berichtet
die 21-Jahrige.

An ihrer Ausdauer kann sie im Wald weiterhin arbeiten. Doch die Starts trainieren oder an der Sprinttechnik feilen,
das geht auf dem Waldboden wegen seiner Beschaffenheit nicht. Und auch das Krafttraining fallt in gewohnter
Form flach. ,Jetzt muss ich kreativ werden und schauen, was alles auch so geht, um mich sportlich weiterzuentwi-
ckeln®, sagt Junk. Weiterentwickeln mdchte sie sich auch persénlich, und Junk hat gemerkt: Die Corona-Krise gibt
ihr dafir nun genidgend Ruhe. ,Meine Schwache ist es, mich gedanklich mit mir selbst auseinanderzusetzen.
Doch nun méchte ich die Ruhe genau daflr nutzen und schauen, wie ich mich entwickeln und selbst verwirklichen
kann“, sagt die Sportlerin.
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