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Training in Andernach und Neuwied wieder
moglich

Von unserem Mitarbeiter Wolfgang Birkenstock

Galerie [J) 2

Leichtathletik: Im Rhein-Wied-Stadion kdnnte bald wieder sportlicher Alltag einkehren — Viele Sportstatten bleiben
aber weiter geschlossen
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Koblenz. Sophia Junk trainiert wieder im Neuwieder Rhein-Wied-Stadion. ,Das ist ein erster Schritt in Richtung
Alltag®, sagt die Sprinterin der LG Rhein-Wied. Es ist allerdings ein Schritt, der zunachst nur wenigen Sportlern
vergdnnt ist, denn momentan gibt es noch viele Einschrankungen bei der Nutzung 6ffentlicher Sportstatten flr den
Trainingsbetrieb. Die Situation in der Region gleicht einem Flickenteppich.

In der Vierten Corona-Bekampfungsverordnung des Landes Rheinland-Pfalz vom 17. April, kurz 4. CoBelLVO ge-
nannt, heiBt es unter Punkt sechs: ,Individualsport im Freien, beispielsweise Rudern, Segeln, Tennis, Luftsport,
Leichtathletik, Golf, Reiten und ahnliche Sportarten (...), ist zu Freizeit- und Trainingszwecken zulassig.“ Mit der
Einschrankung, dass ,die gebotenen HygienemaBnahmen eingehalten werden und der Trager der Einrichtung
oder Anlage einer Offnung ausdriicklich zustimmt.*

Unter Punkt sieben wird ausgeflhrt, dass ,der Betrieb 6ffentlicher und privater Sportanlagen sowie Sportstatten zu
Trainingszwecken des Spitzen- und Profisports zulassig” sei. Das betrifft Bundeskaderathleten (Olympiakader,
Perspektivkader, Nachwuchskader 1), Profimannschaften der 1. und 2. Bundesligen aller Sportarten sowie ,wirt-
schaftlich selbststandige, vereins- oder verbandsungebundene und Profisportlerinnen und -sportler ohne Bundes-
kaderstatus”. Und weiter heiBt es: ,Trainingseinheiten (haben) ausschlieBlich individuell, zu zweit oder in kleinen
Gruppen von maximal finf Personen (zu) erfolgen.”

Brunnhiibner darf nicht ins Stadion

Die Entscheidung, ob die Sportstatten flr Individualsportarten geéffnet werden kénnen, liegt also bei den Tragern.
,Das kann dazu fiihren, dass es in unterschiedlichen Kommunen zu unterschiedlichen Offnungen der Anlagen
kommt“, rdumt David Freichel vom Corona-Kommunikationsstab der Landesregierung ein. ,Die Trager kénnen je-
doch am besten selbst einschatzen, ob eine Offnung der Sportstatte technisch méglich ist und dann dort die Hy-
gienebestimmungen und Abstandsregeln eingehalten werden kénnen.” Tatsachlich gehen die Meinungen der zu-
standigen Behdrden in der Region auseinander. Die meisten Sportstatten bleiben allerdings zu.

In Koblenz, wo Lena Brunnhtbner vom TuS Roland Brey Trainingsmdglichkeiten im Stadion Oberwerth angefragt
hat, wird primar auf fehlende Kontrolimdglichkeiten verwiesen.

,Die Unterscheidung, wer seinen Sport ausiiben darf und wer nicht, sollten wir uns als Stadt nicht anmaBen. Hier
muss eine einheitliche und faire Regelung gefunden und kein Flickenteppich erschaffen werden®, erlautert Guido
Orthen, der Burgermeister von Bad Neuenahr-Ahrweiler. Das Apollinarisstadion bleibt also zunachst ebenso ge-
schlossen wie die Stadien in Ochtendung und in Polch, wo sonst die Leichtathleten der LG Maifeld-Pellenz trainie-
ren.

In Andernach ist Training méglich

Anders sieht es in Andernach aus. ,Leichtathletik ist moglich, das kann gemacht werden®, erlautert Pressespre-
cher Christoph Maurer. ,Unter Beachtung der Hygiene- und Abstandsregeln.“ Seit vergangener Woche kdnnen die
Leichtathleten das Andernacher Stadion nutzen, das allerdings nur Gber eine in die Jahre gekommene Aschen-
bahn verfiigt. Die Andernacher Leichtathleten nutzen blicherweise die Freisportanlage am Schillerring, die eben-
so unter Kreistragerschaft steht wie das Stadion an der IGS Pellenz in Plaidt.

Wie der Kreis Mayen-Koblenz entschieden hat, darf die Anlage in Andernach genutzt werden. ,Wéahrend der ge-
samten Trainingszeit ist das Einhalten eines Abstands von mehr als 1,5 Metern zwischen samtlichen anwesenden
Personen zwingend einzuhalten®, erlautert Martin Gasteyer, Leiter der Stabsstelle im Biro des Landrates. ,Nach
Ricksprache mit dem Gesundheitsamt wurde festgelegt, dass sich maximal fiinf Personen gleichzeitig auf der An-
lage befinden dirfen. Eine Nutzung der Nassraume und Umkleiden ist leider nicht méglich.” Eine Entscheidung
werde nach Antrag fir jede Anlage individuell getroffen, so Gasteyer.

LG-Konzept liberzeugt Neuwied
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In Neuwied o&ffneten sich die Tore des Rhein-Wied-Stadions zunachst ausschlieBlich fir Bundeskaderathleten, ne-
ben Sophia Junk auch Zehnkampfer Kai Kazmirek sowie Lena Brunnhibner, die im Nachwuchskader 1 (U 20) des
Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV) gefuhrt wird, Olivia Gurth (Diezer TSK Oranien) und Gesa Felicitas
Krause (Silvesterlauf Trier).

Die LG Rhein-Wied hat der Stadt Neuwied ein Konzept fiir einer weitergehende Nutzung des Stadions vorgelegt,
das auf offene Ohren gestoBen ist. ,Das Konzept hat uns Uberzeugt”, sagt Hans-Peter Schmitz, Leiter des Neu-
wieder Amts fir Schule und Sport. In dem Konzept wird das Rhein-Wied-Stadion in vier Zonen eingeteilt, in denen
sich jeweils, unter Beriicksichtigung der Abstandsregeln, finf Sportler und ein Trainer zur gleichen Zeit aufhalten
dirfen. Das wird nun umgesetzt.

Lena Brunnhibner nimmt nun die Trainingsméglichkeit in Neuwied wahr, auch wenn der Weg flr sie weiter ist als
zum Koblenzer Oberwerth. ,Koblenz ware besser, aber so ist es auch okay“, sagt sie. Zuletzt habe sie mit ihrem
Coach Manfred Alt ,viel auf der StraBe und im Wald trainiert“. Es sei etwas provisorisch gewesen, aber ,es reicht,
um die Grundlagen zu sichern®.

Sophia Junk hat vor der Ruckkehr ins Rhein-Wied-Stadion an ,drei bis vier unterschiedlichen Spots trainiert”. Wie
gehabt sechs Mal in der Woche, ,hur anders”. Und ohne Spikes. ,Die Form hat sich nicht wirklich verschlechtert.”
Das Langfristziel der 21-Jahrigen sind die Olympischen Spiele, eher 2024 als 2021. Naher liegt die U 23-
Europameisterschaft im kommenden Jahr, nachdem auch die fir Ende August geplante EM in Paris vor einigen
Tagen abgesagt worden ist. ,Das Ziel ist ja nicht weg, nur verschoben®, betont die angehende Polizistin.

Kai Kazmirek macht Fortschritte

»Wir haben auf Feldwegen trainiert, im Wald, auf Asphalt”, berichtet Zehnk&ampfer Kai Kazmirek von seinem impro-
visierten Training. ,Auf dem Parkplatz haben wir Kugel gestoBen und Hirden im Wald aufgestellt.“ Das war ,ein
bisschen wie friiher”, denn bis vor ein paar Jahren habe er regelmaBig auch Trainingseinheiten im Wald absol-
viert. Er sieht keinen Formverlust, im Gegenteil sogar Fortschritte im lauferischen Bereich. ,Wir durften schon rela-
tiv frih nach Leverkusen ins Stadion®, berichtet Kazmirek. Zuletzt ist er daher drei Mal in der Woche auf der dorti-
gen Fritz-Jacobi-Anlage aktiv gewesen, wo auch regulares Techniktraining méglich war. Eine Trainingsplanung ge-
stalte sich schwierig, ,weil man nicht wei3, wie man die Saison periodisieren soll“. Kazmirek geht davon aus, dass
die Saison friihestens im August startet.

Der DLV und viele Athleten hoffen auf eine sogenannte ,Late Season®, also zumindest ein paar Wettkdmpfe spat
im Jahr, priméar im September. ,Das ware echt schon“, sagt Lena Brunnhubner. Bis in den Juli hinein hat der DLV
alle deutschen Meisterschaften ausgesetzt. Viele nationale Titelkampfe wurden ersatzlos gestrichen, zuletzt die
Staffelmeisterschaften in Bochum-Wattenscheid (27./28. Juni), die Seniorenmeisterschaften in Zittau (4./5. Juli),
die Meisterschaften im Blockwettkampf der U 16 in Markt Schwaben (8./9. August), die Team-DM der U 20/U 16 in
Hamburg (5. September) sowie die Team-DM der Senioren in Lage (12. September).

Meisterschaften im September?

Der Gedanke drangt sich auf, dass der DLV die Wochenenden im September freirdumt, um die Option zu haben,
dorthin die gréBeren und wichtigeren Veranstaltungen zu verschieben und sie gegebenenfalls ohne Zuschauer
auszutragen. Noch angesetzt sind die deutschen Meisterschaften der Jugend U 18/U 20 am letzten Juliwochenen-
de in Ulm und die Titelkdmpfe im Mehrkampf vom 21. bis 23. August in Vaterstetten. Zunachst einmal verschoben
sind die DM der U 16 (Bremen), der U 23 (Ménchengladbach) und natirlich die ,groBen” Meisterschaften der
Ménner und Frauen, die urspringlich fir Anfang Juni in Braunschweig geplant waren. Es liegt nahe, dass der DLV
bei einer ,Late Season” die Prioritat auf diese Veranstaltungen legen wird.

Der LVR hat ,bis auf Weiteres” alle eigenen Meisterschaften ausgesetzt. Aber nicht abgesagt. ,Wir wollen uns je-
de erdenkliche Méglichkeit offen halten®, sagt LVR-Geschéftsfiihrer Achim Bersch. Konkrete Uberlegungen, wenn
welche Veranstaltung doch noch durchgefiihrt werden kénnte, gebe es nicht. ,Planspiele machen erst Sinn, wenn
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es einen zeitlichen Horizont gibt.“ Fiir eine Rheinland-Meisterschaft brauche man einen Vorlauf von etwa vier Wo-
chen, so Bersch.

Bis zum 31. August sind bundesweit alle ,GroBveranstaltungen“ untersagt. Da stellt sich die Frage, wie groB ist
groB? Bisher hat sich bei dieser Definition nur das Land Berlin aus der Deckung gewagt. In der Bundeshauptstadt
dirfen bis zum genannten Datum keine Veranstaltungen mit mehr als 1000 Teilnehmern stattfinden. Danach, bis
zum 24. Oktober, gilt die Obergrenze von 5000 Teilnehmern. Fiir sportliche Veranstaltungen gelten die Einschran-
kungen, dass der Austragungsort rdumlich begrenzt und eine Kontrolle des Zugangs gewaébhrleistet ist. Zuschauer
sind nicht erlaubt. In Rheinland-Pfalz gibt es bisher keine derartige Spezifizierung.

Sprinterin Sophia Junk von der LG Rhein-Wied ist trotz der mangelnden Trainingsmdglichkeiten in jlingster Zeit
mit ihrer Form zufrieden. Sie hofft nun auf eine Teilnahme an der U 23-EM im kommenden Jahr. Foto: Wolfgang
Birkenstock
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