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Malberglauf findet als Einzelzeitrennen und
ohne Zuschauer statt

Leichtathletik: Hinkommen-Laufen-Heimfahren — 21. Auflage am Freitag, 7. August, wird mit Corona-
Schutzkonzept absolviert — Kein Nordic Walking méglich

Waldbreitbach/Hausen (Wied). Der 21. Malberglauf des VfL Waldbreitbach wird in diesem Jahr am Freitag, 7. Au-
gust, der Corona-Einschrankungen gemaB dem Motto ,Hinkommen-Laufen-Heimfahren” als Einzelzeitrennen oh-
ne Zuschauer statt. Damit gehort der Malberglauf in Hausen an der Wied zu einem der ersten Laufe, der wahrend
der Pandemiezeit mit einem Sonderreglement und einem Corona-Schutzkonzept durchgefihrt wird.

»Alles wird auf das Laufen reduziert®, erklaren die Verantwortlichen des VfL. Auf Siegerehrung, Verpflegung, Nach-
meldungen am Veranstaltungsort und Duschen wird verzichtet. Die Hygiene- und Abstandsregeln missen selbst-
verstandlich wahrend der gesamten Veranstaltung beachtet werden. ,Das Uberholen muss mit gréBtméglichem
Abstand erfolgen. Beim Laufen hintereinander ist eine Distanz von zehn Metern einzuhalten®, erlautert Josef Hof3,
der Geschéftsfihrer des ViL Waldbreitbach. Zum Konzept zahlt auch, dass Anmeldungen nur online méglich sind.
Die Teilnehmerzahl ist auf 360 begrenzt. Nordic Walking kann nicht angeboten werden. Die Laufer/innen kénnen
zeitnah zu ihrer individuellen Startzeit anreisen und die Parkplétze in Start- oder Zielnédhe nutzen. Einen Bustrans-
fer gibt es in diesem Jahr nicht. Die individuelle Startzeit ergibt sich aus der Reihenfolge der Anmeldung.

Die Einzelstarts erfolgen alle zehn Sekunden ab 18.30 Uhr bis etwa 19.30 Uhr. Der Zutritt zum Startbereich am
Klarwerk in Hausen ist nur mit Mund-Nasen-Schutz erlaubt. Dieser ist bis unmittelbar vor dem Start und nach dem
Ziel zu tragen. Die personalisierten Startnummern gibt es in Startnahe.

Die Strecke hinauf zum Malberg im Hausener Ortsteil Hihnen wird flr die Sportler/innen nicht abgesperrt. Die
Teilnehmer missen daher besonders auf die StraBenverkehrsordnung achten und im Ortsbereich auf den Gehwe-
gen laufen. Am Start und auf der Strecke wird keine Verpflegung angeboten. Im Ziel gibt es Getranke. Dort gibt es
auch Mund-Nasen-Masken.

»Ergebnislisten werden zeitnah auf der Webseite verdffentlicht, ebenso die Urkunden®, erklart HoB. Fur alle, die
das Ziel erreichen, gibt es eine Malberglauf-Kuhglocke 2020.“ red/han

Weitere Informationen und das Anmeldeformular im Internet auf der Seite www.malberglauf.de
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