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Volkslauf mit Wellenstart

Leichtathletik: Ochtendung ladt ein fir den 17. August

Ochtendung. Die DJK Ochtendung Iadt far Mittwoch, 19. August, zum 51. Nettetal-Lauf.
Der Volkslauf ist die erste Veranstaltung im Jubildumsjahr des 100-jahrigen Vereins, die
stattfindet. ,Unser Hygienekonzept ist von der Ortsgemeinde Ochtendung genehmigt,
freut sich DJK-Abteilungsleiter Michael Roder. Mit besonderen Regeln beim Aufenthalt
im Jakob-Vogt-Stadionwerden werden die Schutzbestimmungen umgesetzt. Dazu ge-
hort der ,Wellenstart, bei dem je zehn Teilnehmer im Abstand von einer Minute auf die
Finf-Kilometer- und spéter auf die Zehn-Kilometer-Strecke starten. Die Teilnehmerfelder
sind bei beiden Laufen auf je 120 begrenzt. Eine Online-Anmeldung ist bis Montag, 17.
August, moglich, es gibt keine Nachmeldungen am Veranstaltungstag.

Informationen und Anmeldung unter www.djkochtendung.de
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