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Raphael Jiiris kommt seinem gro-
Ben Ziel naher
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Leichtathletik: 3000-Meter-L&ufer peilt DM-Norm ah
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Kreisgebiet. Nachdem die Leichtathleten schon nicht mehr mit einer Wettkampfsaison
gerechnet hatten, laufen nun die Vorbereitung auf eine ,Late-Season®, also einer spaten
Saison, auf Hochtouren. So konnte auch der Mittelstreckler Raphael Juris von der LG
Kreis Ahrweiler das Tempo-Training im heimischen Rhein-Ahr-Stadion unter Beachtung
der Hygienebestimmungen wieder aufnehmen. Mit seinem Trainer Thorsten Meyer woll-
te er in diesem Jahr moglichst nah an die Qualifikationsnorm tber 1500 Meter fir die
deutschen Meisterschaften der U 18 heranlaufen.

Den Auftakt bildete dazu nun die Bahnlaufserie in Siegburg. Hier stellte er iber die Un-
terdistanz von 800 Metern in 2:04,55 Minuten eine persénliche Bestleistung auf. Nur
zwei Tage spater ging er beim ,Jump and Run®in Dortmund an den Start. Auch hier ver-
besserte er sich in einem schnellen Rennen mit der Zeit von 4:15,64 Minuten Uber die
1500 Meter und blieb dabei nur zwei Sekunden Uber der angestrebten Norm. Lars Arz-
dorf und Thomas Reuter nutzten in Siegburg ebenfalls die Chance auf einen Start tGber
3000 Meter. Mit 9:55,32 Minuten blieb Arzdorf in seinem ersten Bahnrennen etwas hin-
ter seinen Erwartungen zurtick, wohingegen Reuter sich tber seine Zeit von 10:07,77
Minuten Minuten freuen konnte.

Raphael Juris Foto: LG Kreis Ahrweiler
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