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Julian Dilla sprintet in Dortmund
zu zwel personlichen Bestmarken

Leichtathletik: Sportler/innen der LG Rhein-Wied sind bundesweit am Start
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Neuwied. In alle Richtungen machten sich Leichtathleten der LG Rhein-Wied auf, um an
verschiedenen Sportfesten teilzunehmen. Das gréBte Aufgebot meldete sich fir das
Meeting in Siegburg an, wo sieben Laufer die Schuhe schnirten. Da die groBen interna-
tionalen Meisterschaften in diesem Jahr der Corona-Pandemie zum Opfer fielen und bei
den Senioren auch die Deutsche Meisterschaft nicht stattfand, absolvierte Routinier
Friedhelm Adorf in Siegburg seinen ersten Wettkampf seit dem 3. Méarz bei den Hallen-
meisterschaften.

Uber 100 Meter erreichte der Altenkirchener eine Zeit von 14,64 Sekunden und qualifi-
zierte sich damit bereits fur die DM im kommenden Jahr, die dann hoffentlich wieder
Uber die Biihne gehen kann. Auch Irina Fischbach (13,50 Sekunden), Cecile Merl
(13,52) und Justin Lésch (12,77) bestritten den Sprint, wobei Fischbach (zudem Vierte
ihrer Altersklasse tiber 800 Meter in 2:37,85 Minuten) und Merl in der U 18-Konkurrenz
mit den Platzen drei und vier aufwarteten.

In riesigen Teilnehmerfeldern durchsetzen mussten sich die Mittelstreckler. An sechs
Zeitlaufen beteiligten sich im Schnitt mehr als zehn Aktive. Carolina Menrath belegte bei
den Frauen Rang sechs tber 800 Meter (2:27,01 Minuten), und Thierry van Riesen
schaffte es auf der 3000-Meter-Distanz immerhin ins vordere Viertel (20., 9:38,21 Minu-
ten). Manuel Becker erreichte nach 10:13,41 Minuten (44.) das Ziel.

An die selten gelaufenen 400 Meter Hlrden traute sich Lennart Roos in Rehlingen her-
an. 56,70 Sekunden standen im Saarland fir den konkurrenzlos angetretenen U 20-
Athleten auf der Uhr. Diese Zeit bedeutet aktuell Platz neun in der deutschen Jahresbes-
tenliste und die DM-Qualifikation fir 2021 sowie die Jugend-DM Anfang September in
Heilbronn. Markus Paquée nahm sich beim Sportfest der MTG Mannheim den Hurden-
sprint vor und benétigte dafir 16,72 Sekunden.

Sehen lassen konnte sich Julian Dilla mit seinen Sprintleistungen in Dortmund. Eine per-
sOnliche Bestleistung von 11,25 Sekunden Gber 100 Meter brachten ihm bei leichtem
Ruckenwind U 20-Position vier ein. Fir die 110 Meter Hirden bendétige Dilla 16,02 Se-
kunden (5.), was Hausrekord Nummer zwei bedeutete.

Fir viele deutsche Topathleten hie3 eine Woche nach der deutschen Meisterschaft in
Braunschweig die néchste Station Leverkusen. Deniz Almas, Julian Reus, Johannes
Vetter, Raphael Holzdeppe, Malaika Mihambo und Rebekka Haase waren nur einige der
groBen Namen bei den , True Athletes Classics®. Kai Kazmirek reihte sich in diese Liste
ein, wollte es Uber 110 Meter Hirden besser machen als in Braunschweig und legte ge-
genuber der Vorwoche mehr als eine Sekunde zu (14,20 Sekunden). Den Speer warf
der Zehnkéampfer auBerdem 61,32 Meter weit. Jana Thiessen driickte Gber 100 Meter
Hurden ihre Saisonbestzeit auf 14,55 Sekunden.

Die Wurfspezialisten zog es bereits zum dritten Mal in diesem Jahr ins hessische Nie-
derselters. Leon Schwdbel vertrat die LG Rhein-Wied im KugelstoBen und dominierte
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den Wettkampf mit einer Saisonbestleistung von exakt 17 Metern.

Drei erste Platze strichen die Athleten der LG Rhein-Wied in Mainz ein. Im Weitsprung
gewannen Gilo Rainer Macamo (6,91 Meter) und Maren Wilms (5,38) vor ihren Rhein-
Wied-Kollegen Paul Thomas (6,74) beziehungsweise Emma Rollepatz (5,33) und Nina
Lorenz (5,02). Sarah Plimer war mit 36,00 Metern die beste Speerwerferin des Tages.
Lennert Kolberg (11,21 und 11,05 Sekunden) und Paul Thomas (11,25 und 11,22) muss-
ten im 100-Meter-Lauf in beiden Serien lediglich Christian Kiemstedt den Vortritt lassen,
und die Hirden Uberwand Jana Thiessen ein Mal als Vierte (14,58) sowie ein Mal als
Finfte (14,67). Weitere Zeiten: Maren Wilms 15,40. Nina Lorenz 15,47 und 15,35. Em-
ma Rollepatz 15,93 und 16,09.

red

Julian Dilla verbesserte sich in Dortmund tber 100 Meter und 110 Meter Hlrden. Foto:
LG Rhein-Wied
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