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Friedhelm Adorf kehrt mit schnel-
len Zeiten zuruck

Friedhelm Adorf lief in Siegburg die deutsche Jahresbestle.i-stuﬁg uber 200 Meter in der Altersklas-
se M 75 auf. Foto: René Weiss
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Leichtathletik: Bereits drei Normen erfullt

Altenkirchen. Nach knapp halbjahriger Wettkampfpause kehrte der international erfolg-
reiche Senioren-Leichtathlet Friedhelm Adorf bei drei Sportfesten auf die Bahn zurlick
und knackte auf Anhieb drei Normen fiir die deutsche Meisterschaft im kommenden
Jahr. Adorf schaffte beim ersten von zwei Meetings in Siegburg die Qualifikation tber
100 Meter (14,64 Sekunden), die er in Neuwied bestéatigte (14,94). Ebenfalls im Rhein-
Wied-Stadion absolvierte der M 75-Athlet aus Altenkirchen die 400 Meter in 1:18,15 Mi-
nute, was ebenfalls das Ticket flr die nationalen Titelkdmpfe 2021 bedeutete. Adorfs
200-Meter-Sprint in Siegburg setzte seinen bisherigen Leistungen nach der Corona-
Pause, wahrend der unter anderem die Europa- und die Weltmeisterschaft ausfielen, die
Krone auf. 30,83 Sekunden bedeuten die deutsche Jahresbestleistung in der 75er-Al-
tersklasse.

,Das war ein sensationeller Lauf. Ich splre, dass es von Wettkampf zu Wettkampf bes-
ser bei mir funktioniert. In den nachsten Tagen und Wochen habe ich mir fur die Wett-
kampfe in Hachenburg und Koéln vorgenommen, meine Zeiten tber 100 und 400 Meter
zu verbessern. Uber beide Distanzen geht noch deutlich mehr*, sagt der Westerwaélder,
der das Trikot der LG Rhein-Wied tragt. rwe
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