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Teenager stiirmen in Diez in die
nationale Spitze

sy SR
Leichtathletik: Talente erzielen beim Bahneréffnungssportfest beachtliche Zeiten und
Weiten — Merle Sturm beklagt beim Hochsprung Pech

1von4 10.11.2020, 10:49



Firefox https://rzepaper.rhein-zeitung.de/webreader-v3/index.html#/619863/13

Diez. 77 Leichtathleten aus insgesamt 13 Vereinen starteten beim von der LG Lahn-Aar-
Esterau unter Coronabedingungen im Diezer Sportzentrum ausgerichteten Bahner6ff-
nungsportfest in 169 Disziplinen. Dabei wurde Talenten der Altersklasse U 12 seitens
der LG eine erste offene Startmdglichkeit in dieser auBergewdhnlichen Saison geboten.
Die traditionell stark vertretenen Altersklassen U 8 und U 10 konnten vom Veranstalter
diesmal jedoch noch nicht berticksichtigt werden. Angenehme Temperaturen ohne st6-
renden Wind lie3 einige Sportler zur Hochstform auflaufen.

Nachdem sich Mia Pacak (LG Lahn-Aar-Esterau) und Celina Medinger (VfL Waldbreit-
bach) zuletzt in Neuwied schon ein knappes Duell beim 60-Meter-Sprint Gber Hirden
geliefert hatten kam es in Diez zur schnellen Neuauflage. Beide zeigten den unbeding-
ten Ehrgeiz dieses Rennen gewinnen zu wollen und pulverisierten ihre bisherigen Haus-
marken. Pacak entschied den spannenden Vergleich im Diezer Sportzentrum mit 9,82
Sekunden abermals knapp fur sich. Fir Medinger zeigte die Uhr 9,86 Sekunden an. So-
mit blieben beide viel versprechenden Talente unter 10 Sekunden, was sie in der derzeit
naturgeman nicht vollstdndigen Bestenliste ihrer Altersklasse zurzeit bundesweit auf die
Platze 4 und 5 hievt.

Die seit mehr als einem Jahr verletzungsbedingt immer wieder zurtickgeworfene Chay-
enne Hofmann (W 13, LG Lahn-Aar-Esterau) bestétigte Gberraschend ihre letztjahrige
Bestzeit in 10,84 Sekunden. Mit Jill Hehl (W 13, LG Westerwald) blieb eine weitere gute
Hurdenl&duferin am letzten Hindernis hdngen — damit war eine gute Zeit dahin. Den Sieg
Uber 75 Meter sicherte sich Mia Pacak deutlich in 10,28 Sekunden, wiederum mit einer
Steigerung ihrer persdnlichen Bestzeit um 4 Hundertstel, mehr als finf Zehntel Vor-
sprung vor Celina Medinger (10,83).

Spannend verlief dagegen der Zonen-Weitsprung. Pacak siegte zum dritten Mal an die-
sem Tag mit 4,74 m, einer Steigerung ihrer personlichen Bestleistung um 1 Zentimeter,
vor Medinger (4,69) und Hehl (4,65). Auch hier Uberraschte Chayenne Hofmann als
Vierte mit 4,43 Meter und blieb damit nur knapp unter ihrer Bestleistung.

Fir einen weiteren sportlichen Héhepunkt sorgte im Hochsprung der Altersklasse W 15
Marie Zerwes (SSC Koblenz-Karthause) mit persdnlicher Bestleistung von 1,61 Meter im
Hochsprung. Hier verpasste Merle Sturm nur knapp eine persénliche Bestleistung, als
sie auf der Matte liegend mit ansehen musste, wie die Latte einige Zeit wackelte und
dann doch noch herunter fiel.

Ihr Talent unterstrich die 12-jahrige Skya Goetz (TV Eschhofen) mit ihnrem Sieg in allen
drei Disziplinen. Hinter Johanna Monschauer (SSC Koblenz-Karthause) belegte Angeli-
na Isola (Diezer TSK Oranien) im Weitsprung Platz drei und kam nach 75 Metern hinter
Skya Goetz als Zweite Uber die Ziellinie.

In der Altersklasse M 10 zeigte sich Aart Brinner (LG Lahn-Aar-Esterau) seinen Kontra-
henten in Diez deutlich tiberlegen. Uber 50 Meter lief er 8,14 Sekunden und sprang 3,69
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Meter weit, obwohl er und seine Trainingskameraden nach fliinfmonatiger Coronapause
erst wieder rund drei Wochen wieder trainieren.

In der M 11 siegte Jamie Richter in beiden Wettbewerben. Froh Gber eine Startmdglich-
keit siegte die Antonia RoBnagel (SG DJK Hattersheim) im Weitsprung und musste sich
im Sprint Gber 50 Meter nur Anna ClaBen (TuS Katzenelnbogen-Klingelbach) geschla-
gen geben, die in tollen 7,97 Sekunden den Wettbewerb iberlegen gewann. Neben dem
weiten Weg Catherine Adams, die firr die LG Vulkaneifel startet, reisten von der LG Sieg
einige Spitzensprinter an. So startete mit Lucas Moritz Schuhen der letztjéhrige
Rheinland-Beste der U 18 tber 100 und 200 Meter. Auch wenn fir ihn keine Bestleistun-
gen heraussprangen, so zeigte er mit 11,75 und 23,48 Sekunden tollen Sport. Seine
Teamkameradin Laura Heinemann (U 18) siegte ebenfalls Gber beide Sprintstrecken.
Ebenso Uiberzeugten die beiden Sprinter des Diezer TSK in der U18. Dabei setzte sich
Maurice Montimurro mit Bestleistung jeweils gegen Kai Muffert durch.

Mit 20 Athleten stellte der TV Idstein in Diez das gréBte Einzelkontingent vor Veranstal-
ter LG Lahn-Aar-Esterau und dem Diezer TSK Oranien. In der Altersklasse M 12 unter-
lag Max Wiechmann (LG Lahn-Aar-Esterau) nur ganz knapp Jonathan Filbrich (TV Id-
stein), im Weitsprung belegten Dario Sprengart (Diezer TSK Oranien) und Max Wiech-
mann jeweils mit personlicher Bestleistung die Platze zwei und vier gegen starke Kon-
kurrenz aus der nassauischen Residenzstadt.

Leichtathletik
Bahneré6ffnung LG Esterau
50 Meter,

M 10: 1. Aart Brinner (LG Lahn-Aar-Esterau) 8,14 Sek.; 2. Rayk Steinbacher (LG Lahn-
Aar-Esterau) 9,07; 3. Anton Schmich (Diezer TSK Oranien) 9,09. M 11: 1. Jamie Richter
(Diezer TSK Oranien) 8,31; 2. Simon Meyer (TV Idstein) 8,71; 3. Max Piper (TV ldstein)

9,25. W 10: 1. Anna ClaBen (TuS Katzenelnbogen-Klingelbach) 7,97; 2. Antonia RoB3na-
gel (SG DJK Hattersheim) 8,59; 3. Amy-Zoe Bertram (Diezer TSK Oranien) 8,65. W 11:

1. Catherine Adam (LG Vulkaneifel) 8,74.

75 Meter,

M 12: 1. Dario Sprengart (Diezer TSK Oranien) 11,68 Sek.; 2. Linus Wengel (TV Idstein)
12,03; 3. Jonathan Filbrich (TV Idstein) 12,21. W 13: 1. Mia Pacak (LG Lahn-Aar-
Esterau) 10,28; 2. Celina Medinger (VfL Waldbreitbach) 10,83; 3. Chayenne Hofmann
(LG Lahn-Aar-Esterau) 11,07. W 12: 1. Skya Gétz (TV Eschhofen) 10,73; 2. Angelina
Isola (Diezer TSK Oranien) 11,07; 3. Johanna Monschauer (SSC Koblenz-Karthause)
11,11. W 13: 1. Mia Pacak (LG Lahn-Aar-Esterau) 10,28; 2. Celina Medinger (VfL Wald-
breitbach) 10,83; 3. Chayenne Hofmann (LG Lahn-Aar-Esterau) 11,07.
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100 Meter,

MU 20: Lucas Moritz Schuhen (LG Sieg) 11,75 Sek. MU 18: 1. Maurice Montimurro (Die-
zer TSK Oranien) 12,47; 2. Kai Muffert (Diezer TSK Oranien) 12,69. WU 18: 1. Lara Hei-
nemann (LG Sieg) 13,54; 2. Margerita Muhl (LG Sieg) 13,61; 3. Lorena Garabona (LG
Westerwald) 13,67. M 15: 1. Nils Seifert (Diezer TSK Oranien) 13,45; 2. Bastian Schu-
bert (Diezer TSK Oranien) 14,58. M 14: 1. Timo Gasser (TV Idstein) 14,14; 2. Jakob
Stange (Diezer TSK Oranien) 15,76. W 15: 1. Sina Ehrhardt (SSC Koblenz-Karthause)
13,70; 2. Merle Sturm (LG Lahn-Aar-Esterau) 14,05; 3. Judith Haderlein (SSC Koblenz-
Karthause) 14,20. W 14: 1. llea Czech (TV Idstein) 14,76.

200 Meter,

MU 18: 1. Maurice Montimurro 25,52; 2. Kai Muffert 25,73. WU 18: 1. Lara Heinemann
27,91; 2. Margerita Muhl 28,49; 3. Jenna Jahl (TSV Kirberg) 28,67.

60 Meter Hirden,

M 12: 1. Jonathan Filbrich 13,63 Sek.; 2.Max Wiechmann (LG Lahn-Aar-Esterau) 13,69.
W 12: 1. Skya Gétz 10,54; 2. Johanna Monschauer 11,22; 3. Amelie Schmitt (VfL Wald-
breitbach) 11,28. W 13: 1. Mia Pacak 9,82; 2. Celina Medinger 9,86; 3. Chayenne Hof-
mann 10,84.

80 Meter Hurden,

M 14: 1. Timo Gasser 16,21 Sek. W 15: 1. Sina Ehrhardt 13,50; 2. Marie Zerwes (SSC
Koblenz-Karthause) 13,59; 3. Judith Haderlein 13,69. W 14: 1. Katharina Kohl (TV Id-
stein) 17,06; 2. llea Czech 17,23.

100 Meter Hurden,

WU 18: 1. Lena Berghauser (TV Weisel) 17,21 Sek.; 2. Laura Gerheim (LG Lahn-Aar-
Esterau) 20,84.

Hochsprung,

M 14: 1. Timo Gasser 1,41 Meter. W 15: 1. Marie Zerwes 1,61; 2. Sina Ehrhardt 1,45; 3.
Merle Sturm 1,41. W 14: 1. llea Czech 1,33; 2. Katharina Kohl 1,21; 3. Helena Hahn
1,01.

Weitsprung Zone,

M 10: 1. Aart Brinner 3,69 Meter; 2. Rayk Steinbacher 3,23; 3. Rafael Geschwind (LG
Lahn-Aar-Esterau) 3,22. M 11: 1. Jamie Richter 3,63; 2. Simon Meyer 3,54; 3. Max Piper
3,32. M 12: 1. Jonathan Filbrich 4,14; 2. Dario Sprengart 3,99; 3. Linus Wengel 3,86. W
10: 1. Antonia RoBnagel 3,70; 2. Amy-Zoe Bertram 3,48; 3. Louisa K&ble (TV Idstein)
3,36. W 11: 1. Catherine Adam 3,58. W 12: 1. Skya Gétz 4,62; 2. Johanna Monschauer
4,42; 3. Angelina Isola 4,38. W 13: 1. Mia Pacak 4,74; 2. Celina Medinger 4,69; 3. Jill
Hehl (LG Westerwald) 4,65.

Mia Pacak (LG Lahn-Aar-Esterau) steigerte im Zonen-Weitsprung ihre persénliche Best-
leistung um 1 Zentimeter auf nunmehr 4,74 Meter. Zudem stlirmte sie auf der Zentralen
Sportanlage in Diez beim 60-Meter-Sprint Giber Hirden in die nationale Spitzengruppe.
Foto: privat
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