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Hanna Kaiser: Letzter Wurf sitzt
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In den letzten Wurf legte Hanna Kalser vom TSV Bullay-Alf alles rein und stellte mit 47,02 Metern
einen neuen Kreisrekord auf, der ihr bei der Jugend-DM in Heilbronn den vierten Platz brachte.
Foto: Wolfgang Birkenstock

Leichtathletik: Bullayerin ist froh Uber Platz vier und 47,02 Meter im Diskus bei der
Jugend-DM

Heilbronn. Unglicklicher vierter Platz? Nicht fir Hanna Kaiser. Die Diskuswerferin vom

TSV Bullay-Alf freute sich bei den Deutschen Leichtathletik-Jugendmeisterschaften
mehr als manche Titeltrégerin.
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Nach dem sechsten und letzten Versuch hatte sie ihre Freude herausgeschrien. Nicht
wie die Harting-Brlder in besten Zeiten, aber so, dass es im flr eine Jugend-DM viel zu
stillen Rund des Heilbronner Frankenstadions doch auffiel. ,Die ganze Last ist abgefal-
len®, erklarte die 18 Jahre alte Diskuswerferin der LG Bernkastel-Wittlich. Die kdrperliche
Anspannung hatte sie auf ihren Diskus Ubertragen. Die mentale brach sich mit dem
Schrei ihre Bahn. Mit Cochem-Zeller Kreisrekord von 47,02 Metern schaffte Hanna Kai-
ser bei den Unter-20-J&ahrigen ihren bisher wertvollsten vierten DM-Platz.

Die Anspannung war enorm gewesen fir die Schilerin der IGS Zell. Mit 40,20 Metern im
ersten Versuch war sie mehr schlecht als recht gestartet. Zum Gliick kamen auch ande-
re Werferinnen mit dem herrschenden Windverhaltnissen zurecht. ,Die Wirfe und die
Geschwindigkeit waren gut. Ich habe den Diskus aber zu steil angestellt, sodass er vom
Himmel gefallen ist, erklarte Hanna Kaiser ihren Fehler. Verbesserungen Uber 42,23
Meter auf 42,25 Meter waren nicht das, was sie sich erhofft hatte. Sie lag an achter Stel-
le, dem Platz, der drei weitere Versuche erméglicht. Aber noch waren zwei hinter Kaiser
liegende Werferinnen an der Reihe und héatten sie einholen kénnen. Taten sie aber nicht.

+Als ich noch einmal drei Versuche hatte, ist es schon besser gelaufen®, erzahlt Hanna
Kaiser. 43,53 Meter im vierten Versuch bedeuteten zwischenzeitlich Platz sieben. ,Beim
sechsten Versuch habe ich mit nur gedacht, da lege ich jetzt alles rein®, erzahlt sie. Und
es passte alles: Drehgeschwindigkeit, Abwurfwinkel. ,Ich habe sofort gewusst: Das ist
er, erzahlt Hanna Kaiser, dass sie noch wahrend der Flugphase ihres ein Kilogramm
schweren Wurfgerats wusste, dass das ihr bisher bester Wettkampfwurf war: 47,02 Me-
ter. Im Leichtathletik-Verband Rheinland (LVR) warfen Giberhaupt erst drei Frauen weiter:
Verbandsrekordlerin Lena Schallmo (TuS Kirn/50,44 Meter im Jahr 2015), Marion Maas
(LG Loreley-Taunus/48,32 Meter, 1985) und Christine Dillmann (Koblenz/47,78 Meter,
1994). Also auch in der ewigen LVR-Bestenliste der vierte Platz fir Hanna Kaiser. Ge-
nauso wie bei der Jugend-DM zum dritten Mal nach 2017 und 2019.

Diesmal waren Jule Gipmann (SV Viktoria Goch/50,65), Pia Northoff (TV Watten-
scheid/49,73) und Meryem Gl (TV Norden/48,14) besser. Hanna Kaiser war aber Dritt-
beste des juingeren U-20-Jahrgangs 2002. Nach diesem mental schwierigen Wettkampf
kann sie sich aber uber die ,Holzmedaille” freuen, wie manche Medaillengewinnerin
Uber Edelmetall. ,Es war eine komische Saison mit Corona“, sagt Hanna Kaiser. ,Aber
ich kann mich nicht beschweren. Ich habe mich gut durchgebissen und wurde mit einer
Bestleistung beim H6hepunkt belohnt.“ Holger Teusch
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