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Roos lauft Bestzeiten

——— e I

Leichtathletik: HUrdenlaufer bei Jugend-DM schnell

Heilbronn. Das Finale bei den deutschen Leichtathletikmeisterschaften der U 20 und U
18 in Heilbronn war erst sein drittes Rennen Uber 400 Meter Hirden. Eine Strecke, die
man sich aussucht, sagt Lennart Roos, ,weil man Bock hat, sich zu qualen®. Und lacht.
Bei seinem ersten Einzelstart bei einer DM lief der Langsprinter der LG Rhein-Wied in

der U 20 in 56,21 Sekunden auf Platz sieben.

,Das Finale war das Ziel, das habe ich erreicht“, war Lennart Roos durchaus zufrieden.
Aus Vierter seines Vorlaufs zog er in 56,39 Sekunden in den Endlauf ein, in dem er in
56,21 Sekunden als Siebter im Ziel war. Beides war persénliche Bestzeit, was natdrlich
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bei den wenigen Rennen, die er bisher Uber seine neue Lieblingsstrecke absolviert hat,
nicht ungewdhnlich ist. Mitte August hatte er sich in Rehlingen bei seinem Lauf tber 400
Meter Hirden in 56,70 Sekunden fiir die Jugend-DM qualifiziert. In der Halle war Roos
2019 und 2020 zweimal mit der Staffel seines Vereins bei Meisterschaften am Start.

Corona-bedingt wurden bei der DM in Heilbronn, die unter strengen Hygieneregeln, mit
reduzierten Startfeldern und ohne Zuschauer Uber die Bihne ging, keine Staffelwettbe-
werbe ausgetragen. So war Roos diesmal ausschlieBlich als Einzelkdmpfer am Start.
»ES hat richtig Bock gemacht®, bilanzierte Roos. Der siebte Platz ,ist ein Ansporn flr
mich®.

Wolfgang Birkenstock

Lennart Roos hat Gefallen an den 400 Meter Hirden gefunden. Foto: Birkenstock
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