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Zum Abschluss der verkiirzten
Saison gute Form bewiesen

Leichtathletik: Aktiven aus dem Rhein-Lahn-Kreis prasentieren sich nochmals von ihrer
besten Seite

Rhein-Lahn. Es ist kaum zu glauben: mit den ersten Herbsttagen geht die durch die
Corona-Pandemie gepréagte und auf drei Monate verkurzte Leichtathletiksaison auf den
Laufbahnen bereits zu Ende. Dabei gelangen den Aktiven aus dem Rhein-Lahn-Kreis
sich beim Abschluss-Sportfest in Bad Neuenahr-Ahrweiler, bei dem nur Laufwettbewer-
be ausgeschrieben waren, und beim Werfer-Sportfest in Villmar noch einmal zahireiche
gute Leistungen.

Bad Neuenahr-Ahrweiler: In der Mannerklasse sprintete Till Jung (LG Lahn-Aar-Esterau)
die 100 Meter als Dritter in 12,58 Sekunden und lief Gber 200 Meter in 24,36 Sekunden
auf den zweiten Platz. Simon-Christoph Krause (Diezer TSK Oranien) Uberquerte nach
5000 Metern die Ziellinie in starken 16:30,00 Minuten. In der gleichen Disziplin der Frau-
en wurde Sarah-Maria Althaus (Diezer TSK Oranien) mit 21:23,59 Minuten Zweite. Auch
die weibliche Jugend U 20 hatte die Gelegenheit ihre Ausdauerfahigkeiten auf dieser
Langdistanz zu testen. Dabei Uberzeugten die beiden Rhein-Lahn-Vertreterinnen. Die
noch zur U 18 zahlende Benita Blécher (Diezer TSK Oranien) beendete die zwélfeinhalb
Runden in 19:45,27 Minuten als Zweite knapp vor der ein Jahr alteren Emily Frohlich
(LG Lahn-Aar-Esterau), die 19:48,68 Minuten benétigte.

Chiara Blécher trat in den beiden Sprintwettbewerben der U 20 an und wurde in 14,54
Sekunden Funfte tber 100 Meter und in 29,73 Sekunden Sechste tber 200 Meter. Die
diesmal alteste Teilnehmerin aus dem Rhein-Lahn-Kreis, Lina Muffert (Diezer TSK Ora-
nien), ging ebenfalls auf diesen Strecken an die Start und holte in 17,14 und 35,56 Se-
kunden die Klassensiege der W 40.

In den Nachwuchsklassen M/W 12 und jinger freuten sich die Talente des Diezer TSK
Oranien (iber gute Platze und Zeiten. Uber 800 Meter sorgten Lucy PreuBner (2:47,25
Minuten), Tabitha Hoérl (2:54,74) und Leni Luderitz (2:57,01) sogar einen Dreifachsieg.
Dario Sprengart lief als Vierter der M 12 in 2:50,72 Minuten ins Ziel. In der Klasse W 11
wurde Elisa Sophie Waltje in 8,13 Sekunden Dritte tiber 50 Meter und lief tber 800 Me-
ter in 3:07,43 Minuten auf Rang funf. Als jlingste TSK-Lauferin holte sich Amy-Zoe Ber-
tram (W 10) mit 3:10,46 Minuten den Klassensieg tber 800 Meter.
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Werfer-Sportfest in Villmar: Hier Gberzeugten konnten die Rhein-Lahn-Vertreter eben-
falls. Bei den Mannern gewann Kevin Stétzer (TV Weisel) das KugelstoBen mit 13,56
Metern und den Diskuswurf mit 39,07 Metern. Im Speerwurf wurde er mit 41,30 Metern
Zweiter. Sein Vereinskollege Theodor Sauerwein belegte in allen drei Wettbewerben den
dritten Platz. Er stieB die Kugel auf 11,70 Meter, schleuderte den Diskus auf 32,60 Me-
ter, und sein Speer landete bei 40,20 Metern. Lena Daum (Diezer TSK Oranien) belegte
in der Frauenklasse dreimal Rang zwei: ihre Geréate landeten bei 9,64 Meter (Kugel),
28,93 Meter (Diskus) und 21,30 Meter (Speer). Leonie Kah (Diezer TSK Oranien) ge-
wann bei der U 20 das KugelstoBen mit 9,68 Meter und das Diskuswerfen mit 20,33 Me-
ter. Im Speerwurf wurde sie mit 22,13 Metern Dritte. Noelle Fluck (Diezer TSK Oranien)
wurde in den drei Wettbewerben jeweils Zweite. Sie stieB die Kugel auf 9,55 Meter, und
die beiden Wurfgeréte landeten bei 22,36 Meter (Diskus) und 16,36 Meter (Speer).

Nico Loffler (TV Bad Ems) landete in der Klasse M 15 drei Siege mit dem Diskus (36,97
Meter), Speer (30,86 Meter) und Ball (56,00 Meter). Im KugelstoBen wurde er mit 10,76
Metern Zweiter. Sein Vereinskollege Moritz Pfaffenberger (M 12, TV Bad Ems) wurde
sogar viermal Erster mit nachstehenden Weiten: 6,19 Meter (Kugel), 17,12 Meter (Dis-
kus), 26,81 Meter (Speer) und 46,00 Meter (Ball). Melina Mdller (W 14, TV Bad Ems)
belegte im Speerwurf mit 16,67 Metern Rang zwei, wurde jeweils Dritte im KugelstoBen
(6,56 Meter) und im Diskuswurf (14,16 Meter). In der Altersklasse W 13 schloss Anna
Berghéuser in allen vier Wurfwettbewerben die Konkurrenz als Zweitplatzierte ab: Kugel
(6,73 Meter), Diskus (18,93 Meter), Speer (19,95 Meter), Ballwurf (33,50 Meter).

Die vier Wettbewerbe der W 12 machten zwei Talente der LG Lahn-Aar-Esterau unter
sich aus. Lina Wetzel war Beste mit der Kugel (7,01 Meter), dem Diskus (22,24 Meter)
und dem Speer (17,52 Meter). Den Ballwurf gewann Emma Wolf mit 29 Metern vor Wet-
zel, die vier Meter weniger weit warf. Emma Wolf stie 6,18 mit der Kugel und schleu-
derte Diskus und Speer auf 14,50 bzw. 16,49 Meter, womit sie jeweils Rang zwei beleg-
te.

Zudem machten unlangst die beiden Uberaus eifrigen Weiseler Theodor Sauerwein und
Lena Berghauser Station bei einem Einladungssportfest in Heidesheim. Bergh&user (W
15) schleuderte bei ihrer Premiere mit dem Hammer das Sportgerat 29,74 Meter weit
und gewann auch ihre Konkurrenz in dieser technisch anspruchsvollen Disziplin. Auch
im KugelstoBen (10,10 Meter) und im Diskuswurf (22,53 Meter) lieB3 sie sich den Sieg
nicht nehmen. Im Speerwurf belegte sie mit 31,11 Metern Rang zwei. Theodor Sauer-
wein hatte in der Mannerklasse die folgenden Platzierungen: Hammer: Zweiter mit 39,22
Metern; Speerwurf: Dritter mit 41,04 Metern, Kugel und Diskus: jeweils Vierter mit 11,73
bzw. 33,09 Metern. ws
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