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Heimische Top-Sportler tauchen
33 Mal in DLV-Bestenliste auf

Leichtathletik: Olivia Girth vom Diezer TSK Oranien wird gleich zehnmal geflhrt
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Rhein-Lahn. Kurz vor dem Jahresende hat der Deutsche Leichtathletikverband (DLV)
seine Listen flr die 30 und 50 Jahresbesten aller Disziplinen und Altersklassen verof-
fentlicht. Trotz der pandemiebedingt auf nur gut drei Monate verkurzten Saison dirfen
sich immerhin zwélf Top-Sportler aus dem Rhein-Lahn-Kreis Uber insgesamt 33 Platzie-
rungen freuen. Die kurze Saison hat allerdings auch einen kleinen Vorteil: fir die DLV-
Bestennadeln reichen in diesem Jahr auch Leistungen, die in einer ,normalen Saison*
kaum Aufnahme gefunden hatten.

Den Vogel schoss wie schon im Jahr 2019 die Ausnahmeathletin Olivia Gurth vom Die-
zer TSK Oranien ab. Ihr Name ist in den Altersklassen U 20, U 23 und Frauen insge-
samt zehnmal aufgefihrt. In ihrer Sahnedisziplin, dem Hindernislauf Gber 2000 Meter,
steht Giirth mit ihrer Zeit von 6:33,70 Minuten auf der ,Pole Position“ und weltweit auf
dem dritten Platz bei der Jugend U 20. In den DLV-Listen ist Olivia Girth auBerdem mit
ihren 2:07,21 Minuten tber 800 Meter auf dem zweiten Platz bei der U 20, sowie auf den
Rangen 5 und 16 bei den U 23-Juniorinnen respektive den Frauen zu finden. 4:27,34 Mi-
nuten im Lauf Gber 1500 Meter ergeben die Platze 8 in der U 20, 11 in der U 23 und 6
bei den Frauen. 9:42,13 Minuten Gber 3000 Meter waren fir die Platze 7 bei der U 20, 9
bei der U 23 und 20 bei den Frauen gut.

Olivia Gurths ein Jahr jungere Vereins- und Trainingskameradin Benita Bl6cher taucht
Uberraschend flinfmal in den Listen auf. Sie ist bei der weiblichen U 18 mit ihren 44:20
Minuten Neunte im StraBenlauf Gber 10 Kilometer und in 7:43,23 Minuten 21. im Hinder-
nislauf Gber 2000 Meter. Mit diesen Zeiten belegt sie in der Altersklasse U 20 jeweils den
30. Platz. lhre 19:45,27 Minuten im Lauf Gber 5000 Meter reichen hier fir Rang 31.

Timothy Erpenbach (TuS Katzenelnbogen-Klingelbach) lief sich mit seiner Zeit von
1:53,32 Minuten Uber 800 Meter ebenfalls in die nationale Nachwuchselite. Sein Name
steht auf Platz 7 bei der U 20, Platz 23 bei der U 23 sowie 39 bei den Mannern.

Zwei noch sehr junge Talente aus dem Kreisgebiet sind ebenfalls dreimal in den DLV-
Listen aufgefihrt. Mehrk&dmpfer Nico Léffler vom TV Bad Ems ist mit 4816 Punkten im
Neunkampf der Klasse M 15 auf dem 21. Platz gelandet. Weiter vorne steht er im Lauf
Uber 300 Meter (9. mit 37,20 Sekunden) und beim Hurdenlauf Gber 300 Meter (13. in
43,63 Sekunden). Nachwuchsgeherin Maryam Hamdan (Diezer TSK Oranien) steigerte
sich 2020 im Bahngehen tber 3000 Meter auf 18:46,12 Minuten und belegte damit die
Platze 3 und 5 in den Jahrgangsklassen W 14 und W 15 sowie den zehnten Rang bei
der Jugend U 18.

Die W 45-Seniorin Nicole Horl (Diezer TSK Oranien) landet im Bahngehen ber 5000
Meter in 27:20,54 Minuten in diesem Jahr auf Platz elf. Theodor Sauerwein (TV Weisel)
ist mit 41,44 Metern im Hammerwurf 23. der Klasse U 23, sein Vereinskollege Kevin
Stétzer schaffte es mit 13,56 Metern im KugelstoBen der Ménner auf den 50. und damit
letzten Bestenlistenrang.
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Beachtlich ist auch der Sprung der Langlauf-Entdeckung des Kreisvorsitzenden Klaus-
Dieter Welker. Die trainingsfleiBige Emily Fréhlich (LG Lahn-Aar-Esterau) steht mit
19:48,68 Minuten Gber 5000 Meter auf dem 34. und mit 40:24 Minuten im StraBenlauf
Uber 10 Kilometer sogar auf dem 18. Platz der Jugend U 20.

In zwei Disziplinen steht ist mit Sinje Fallen eine weitere talentierte Nachwuchsmehr-
kampferin des TV Bad Ems genannt: in der Jahrgangsklasse W 15 ist Fallen mit 2305
Punkten Zwdlfte im Block Wurf und mit 2357 Zahlern 28. im Block Lauf. GroBartig sind
auch die 19:23 Minuten ihrer gleichaltrigen Vereinskameradin Annalena Noll im StraBen-
lauf Gber 5 Kilometer. Mit dieser tollen Zeit landet Noll in der Jahrgangsliste auf dem
vierten Rang. Sehr bemerkenswert ist gleichermaBen der 14. Platz von Chayenne Hof-
mann (LG Lahn-Aar-Esterau) mit 2201 Punkten im Blockwettkampf Wurf der Klasse W
14. ws

Wahnsinn: TSK-Ass Olivia Gurth kann ihre Erfolgsserie selbst kaum fassen. Foto: Wolf-
gang Birkenstock
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