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LG Laacher See bietet den Mitglie-
dern Alternativen

Leichtathletik: Event mit dem Motto ,Fit durch die Krise“ ist ein voller Erfolg fur die Lauf-
gemeinschaft

Mendig. Jeder hat eine Lieblingsstrecke, die er gerne wandert, lauft, walkt oder radelt.
Nach dem Motto ,Fit durch die Krise* hat die LG Laacher See ihre Mitglieder vom 30.
Mérz bis 1. Mai zum sportlichen Event wahrend der Corona Pandemie eingeladen. Die
Lieblingsstrecken mussten nur dem Organisationsteam gemeldet werden, als Belohnung
gab es Wurstchen.

Seit einigen Jahren kénnen sich die Teilnehmer der Veranstaltungen der LG nach den
Wettbewerben mit Erbsensuppe starken. Damit das Vereinsleben nicht zum Erliegen
kommt, regte Michael Krdmer die ,Fitmacheraktion“ an. Zusammen mit Stefan Adams
ging er in die Planung. Mitglieder schickten Fotos von ihrer Lieblingsstrecke an das Or-
ganisationsteam und erhielten daflir einen Gutschein fur die Metzgerei Adams. ,Die Akti-
on fand groBe Resonanz unter den Mitgliedern. Es haben so viele mitgemacht, dass uns
zwischendurch die Wirstchen ausgegangen sind, lacht Adams.

Insgesamt legten die Vereinsmitglieder der Laufgemeinschaft Laacher See fast 600 Kilo-
meter auf ihren jeweiligen Lieblingsstrecken zuruck. Viele Sportler waren auf den Ho-
henwegen am Laacher See oder in den Thirer Wiesen unterwegs. Jurgen Schlegel
wanderte 16 Kilometer in seinem ,Wohnzimmer am Nurburgring“ entlang der legendéren

Nordschleife. Dafur reiste der 83-Jahrige aus der Domstadt KéIn an. red
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