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Majtie Kolberg knackt im Allein-
gang noch die Norm fiir U 23-EM

Leichtathletik: Lauferin der LG unterbietet Zeit Gber 800 Meter deutlich

Ahrweiler. Jetzt hat es fur Majtie Kolberg doch noch geklappt mit der Qualifikation fur die
U 23-Leichtathletik-Europameisterschaften vom 8. bis 11. Juli in Tallin (Estland). Nach-
dem die 800-Meter-Lauferin der LG Kreis Ahrweiler zuletzt die geforderte Norm von
2:03,80 Minuten auf ihrer Spezialdisziplin mehrmals, zum Teil haarscharf, verpasst hatte,
knackte sie die Zeit nun beim ,Jump’n-run-Meeting“ in Dortmund — und zwar deutlich:
Far die 21-dahrige standen 2:03,13 Minuten zu Buche, ihre drittbeste Zeit Gberhaupt.
Dabei kam die sogar unter ungunstigen Bedingungen zustande. Wie schon bei ihrem
Start in Dessau, wo nur drei Hundertstelsekunden fehlten (2:03,83), machte auch in
Dortmund ein strammer Wind den Aktiven das Leben schwer. Schlimmer noch aber,
dass kurz vor der Veranstaltung eine Lauferin, die ein ahnliches Leistungsniveau wie
Kolberg aufwies, abgesagt hatte und so zu beflirchten stand, dass &hnlich wie noch zu-
letzt bei der DM in Braunschweig kein hohes Tempo angeschlagen werden wirde.
Zumindest machte Rieke Emmrich (Nordhorn) in Dortmund auf der ersten Runde Tem-
po, danach war Kolberg aber auf sich allein gestellt. Nach einer Durchgangszeit von
rund 60 Sekunden bei 400 Metern konnte sie das Tempo weiter hochhalten und sich am
Ende Uber 2:03,13 Minuten freuen. ,Ich bin um mein Leben gerannt und habe meine
Beine in die Hand genommen®, erzahlt sie. Das vorher praktizierte mentale Training hat
sich somit offenbar ausgezahlt. Mit dieser Zeit hatte sie bei der DM sogar die Bronzeme-
daille gewonnen.

So kann Kolberg, wenn auch mit Verspatung, nun doch noch zum Trainingslager nach
Sankt Moritz fahren. Der Hoheneffekt wird angesichts der verkurzten Dauer zwar nicht
mehr positiv durchschlagen, doch freut sich die LG-L&uferin trotzdem darauf, zumal sie
dort Kolleginnen aus der deutschen Spitze treffen wird: ,Ein Tapetenwechsel tut jetzt
gut®, sagt sie.

Punktlich zur U 23-DM in Koblenz am 26./27. Juni wird sie dann zurick sein, ehe es da-
nach zum Saisonhéhepunkt nach Tallin geht: der U 23-EM. Marcus Pauly
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