Firefox

1vonl

https://rzepaper.rhein-zeitung.de/webreader-v3/index.html#/627457/19

]R e , Rnhein-Zeitung Kreis Cochem-Zell
bﬁln‘ﬁﬂtuﬁg Samstag, <span>03. Juli</span> 2021

und ihre Heimatausgaben Seite 19

Samstag, 03. Juli 2021, Rhein-Zeitung Kreis Cochem-Zell, Seite 19

Leichtathletik fur Schiuler

Neues Angebot des TV

Cochem. Eine Leichathletik-Jugendgruppe ab 16 Jahren gibt es, nun will der TV Co-
chem eine Schilergruppe fur 12- bis 15-Jéhrige etablieren. Angeboten werden Weit- und
Hochsprung, Laufen und Sprinten mit und ohne Hirden und Hindernisse, ebenso Wurf-
disziplinen wie Speer- und Diskuswerfen. Der TV bietet dazu separate Trainingszeiten
fur diese Altersgruppe an. Die Schilergruppe wird unter fachlicher Anleitung des ausge-
bildeten Leichtathletiktrainers Frank Weber stehen. Der selbst noch aktive Trainer will
ein Training anbieten, das auch zur praktischen Vorbereitung von Sportleistungskursen
geeignet ist. Drei Schnuppertage kdnnen unverbindlich in Anspruch genommen werden.
Persdnliche Daten werden wegen der noch einzuhaltenden Corona-Regeln aufgenom-
men. Eine Anmeldung ist nicht nétig, einfach jeweils montags um 17.45 Uhr im Mosel-
stadion Cochem vorbeikommen.

Mehr Infos per E-Mail an VGA-Talentschmiede @web.de
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