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DJK-Trio mit Erfolg unterwegs

Leichtathletik: Auftritte stimmen zuversichtlich

Ochtendung. Viele Veranstalter nutzen derzeit die Gelegenheit, wieder vermehrt Leicht-
athletik-Wettk&mpfe auszutragen. Diese Mdglichkeit lieBen sich auch drei Sportlerinnen
der DJK Ochtendung nicht nehmen und stellten bei drei Terminen in Trier, Diez und
Pfungstadt ihren Leistungsstand, der durchaus zuversichtlich stimmt, auf die Probe.

Bei ihrem Auftritt in Trier gelang es Leonie Kupser (Altersklasse U 16) zuné&chst, die DM-
Norm fur die 100 Meter in 12,79 Sekunden zu erreichen. AuBerdem gewann sie mit ei-
ner personlichen Bestzeit von 43,22 Sekunden den 300-Meter-Langsprint. Um eine
zweite Norm flr die Deutschen Meisterschaften zu erreichen, nutzte Kupser auBerdem
die Gelegenheit, bei einem 800-Meter-Lauf in Diez an den Start zu gehen. Beim Zielein-
lauf blieb die Uhr bei 2:31,04 Minuten stehen. Somit erreichte sie die geforderte Zeit von
unter 2:35 Minuten.

Ebenfalls in Diez konnten Hannah Geisen und Sandra Teller in einem 1500-Meter-Lauf,
den sie vom Start weg dominierten, ihre Bestzeiten steigern. Teller erreichte nach
4:48,99 Minuten das Ziel, Geisen folgte nach 4:49,35 Minuten. Bei der Laufgala in
Pfungstadt war Geisen Uber jene Distanz noch zu einer Zeit von 4:51,28 Minuten ge-
kommen. Dieses Resultat hatte bereits der DM-Norm entsprochen.

Dardber hinaus war das DJK-Duo beim 3000-Meter-Lauf in Trier vertreten gewesen. Tel-
ler kam nach 10:17,29 Minuten, Geisen nach 10:19,10 Minuten ins Ziel. Damit konnte
Geisen ihre Qualifikationsnorm fur die Deutsche Meisterschaft der U 18 in Rostock (1.

August) nochmals verbessern. red
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