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Startschuss fur funften Laufera-
bend

e

Auf der Simmerner Tartanbahn steht am heutigeh Mittwoch wieder der Lauferabend der LLG
Hunsrick an. Mit dabei wird auch sicher wieder Lena Mdiller (hinten) vom Ausrichter sein. Foto:
Photo-Moments by Dennis Irmiter

Leichtathletik: Heute geht es auf der Simmerner Tartanbahn zur Sache — Erste Auflage
seit 2019

Simmern. Es soll heiB werden. Temperaturtechnisch, aber auch sportlich bei den Wett-
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kdmpfen des 5. Autohaus Grindel Hunsriicker Lauferabends der LLG Hunsrick auf der
Tartanbahn am Simmerner Schulzentrum. Die ersten Laufe sollen am heutigen Mittwoch
aber erst um 17 Uhr starten, der Startschuss zu den abschlieBenden 3000-Meter-L&ufen
erfolgt gegen 19.50 Uhr.

2019 fand die Veranstaltung letztmals statt, sie hatte sich bereits einen guten Namen in
der Lauferszene gemacht. Dann kam Corona und von Auflage vier bis Auflage finf dau-
erte es eine kleine Ewigkeit. Ein internes Sportfest machte die LLG zwischendurch mal,
aber das war es in Pandemie-Zeiten.

Nun freut sich Dirk Mller, der mit Andreas Liesenfeld Vorsitzender der LLG ist, auf das
Kraftemessen der Leichtathleten auf den Strecken von 50 Meter bis 3000 Meter. Dazwi-
schen liegen Laufe tber 75, 100, 200, 300 und 800 Meter. Und das Feld kann sich se-
hen lassen. ,Es haben Teilnehmer aus dem ganzen Verbandsgebiet zugesagt®, freut
sich Muller. Knapp 200 Anmeldungen liegen vor. ,Mit so vielen hétte ich nicht gerechnet,
denn im Mai ist alles geballt an Meisterschaften und Sportfesten, da kannst du fast jeden
Tag irgendwo laufen®, erganzt der LLG-Vorsitzende. Aber offenbar ist den Athleten der
Lauferabend auf der schnellen Bahn in guter Erinnerung geblieben.

Es gibt Siegerehrungen fur jeden Wettkampf und wie immer Présente flr diejenigen, die
die Meetingrekorde brechen. Muller traut das zum Beispiel Rebbecca Bierbrauer (Silves-
terlauf Trier) Gber 3000 Meter zu. Oder Erik Putz von der LG Rhein-Wied Uber die glei-
che Distanz. Oder Leonie Kupser von der DJK Ochtendung iiber 200 Meter. Uber 3000
Meter werden laut Muller auf jeden Fall zwei Laufe angeboten. Die LLG-L&ufer werden
auch mitmachen, allerdings nur bis zur U 23. ,Der Rest hilft beim Drumherum®, sagt Mal-
ler. Zum Beispiel beim Aufstellen eines Pools. Falls es jemand doch zu heiB8 wird heute.
Mirko Bernd
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