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Sabine Rech auf Platz eins der
W50

Leichtathletik: Rheinlandtitel Gber 5000 Meter in Trier

Trier. HeiBe Temperaturen waren fir Sabine Rech aus Neuerkirch nicht ideal. Deshalb
war von Beginn des 5000-Meter-Laufs klar, dass sie das Tempo bei den Leichtathletik-
Rheinlandmeisterschaften im Bahnlauf in Trier gegenliber den Trainingszeiten drosseln
musste. Am Ende lief die Leichtathletin von vegan-activity, die fir den PSV Trier startet,
in 20:33 Minuten ins Ziel. Im konkurrenzlosen Lauf reichte es zum Rheinlandtitel der Al-
tersklasse W 50. Der Blick in die Deutsche Bestenliste zeigte sogar Platz eins in dieser
Altersklasse, in der Rech, die im nachsten Jahr in die W 55 wechselt, zu den éltesten
Lauferinnen gehért. Vom TuS Sohren waren in Trier Jana Schmidt und Carolin Flach im
Stabhochsprung am Start. Beide Ubersprangen 2,20 Meter und scheiterten an 2,40 Me-
ter. Schmidt wurde damit bei den Frauen Rheinlandmeisterin, Flach in der W 18 Vize-
meisterin. red
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