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LAZ-Langstaffel halt DM-
Startzusage ein

Leichtathletik: Wichtige TitelkAmpfe stehen an

Kreis Birkenfeld. Vor Rheinland-Pfalz- und sogar Deutschen Meisterschaften stehen ei-
nige Leichtathleten aus dem Kreis Birkenfeld am Wochenende.
Far die Deutschen Meisterschaften der Langstaffeln am Sonntag im Otto-Schott-
Sportzentrum in Mainz hat sich auch die 3x1000-Meter-Staffel der U20 vom LAZ Birken-
feld qualifiziert. Obwohl Benjamin Dern bereits einen Tag vorher im gleichen Stadion im
,Puma Nitro Meeting“ in einem Qualifikationsrennen fir die U20-Weltmeisterschaft Uber
3000 Meter an den Start geht, méchte das Birkenfelder Trio seine Startzusage fir die
Deutsche Meisterschaft einhalten. Das wird also eine anstrengende Angelegenheit. Er-
schwerend kommt noch hinzu, dass die beiden anderen Teammitglieder, Elias Leyser
und Marc Weiss Enrique verletzungsbedingt nicht voll trainieren konnten. Dabei sein ist
<alles, hat deshalb Trainer Erik Schmidt als Motto verkindet. >
Ebenfalls am Sonntag fahren insgesamt 13 heimische Athleten und Athletinnen zu den
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften der U20 und U16 nach Konz und stellen sich in den
verschiedensten Disziplinen der landesweiten Konkurrenz. In der Altersklasse U16 sind
dies Raphael Steeb, Nils Stolberger, Valentin Strau3 (alle LAZ Birkenfeld) und Aaron
Ruth (VfR Baumholder), der tiber 800 Meter durchaus auch auf dem Siegerpodium lan-
den kénnte.
Bei den Madchen der gleichen Altersklasse starten Nina Gerstenschlager und Mara So-
phie Schmitz von der LG Idar-Oberstein. Letztere ist im 300-Meter-Hurdenlauf sogar in
der Favoritenrolle, denn sie ist in der Meldeliste ganz vorne aufgefihrt. Vom VfR Baum-
holder ist Nora Jansen gemeldet. Vom LAZ Birkenfeld wollen Johanna Schneider und
Lene Schmidt an den Start gehen. Lene Schmidt gehért mit sehr guten Meldeplatzen
Uber 80-Meter-Hurden (1.), 300 Meter (2.) und 800 Meter (3.) dreimal zum engeren Fa-
voritenkreis. Doch wo (und ob) sie antreten wird, das hangt vom Heilungsverlauf inrer
am letzten Sonntag bei den Kreismeisterschaften beim Hochsprung erlittenen Ricken-
verletzung ab.
Zoe-May Fink und Antonia Weber (LG Idar-Oberstein), die beide eigentlich noch der Al-
tersklasse U18 angehdren, treten in mehreren Wettbewerben der Altersklassen U20 an.
Uber 200 Meter und im Dreisprung kénnte Zoe-May Fink dabei sogar bei der Medaillen-
vergabe ein gewichtiges Woértchen mitreden. Antonia Weber peilt im Diskuswurf den
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Sprung auf das Siegerpodium an.

Jana Rau vom LAZ Birkenfeld) ist als Meldefiinfte im 400-Meter-Lauf auch nicht sonder-
lich weit von den Treppchenplatzen weg. An einem top Tag kdnnte es klappen. Die Mit-
telreidenbacherin Karoline Reidenbach (USC Mainz) gilt mit der besten Meldeweite na-
turlich als Sieganwarterin im Speerwurf und hat auch im Weitsprung (Platz drei) groBe

Medaillenchancen. Heinz Hofmann
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