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Lene Schmidt rennt uber 80-
Meter-Hurden zum Kreisrekord
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Mara Sophle Schmltz (Nummer 112) von der LG Idar-Oberstein war bei der Rhelnland Pfalz-
Meisterschaft in Konz im 300-Meter-Hurdenlauf nicht zu schlagen, obwohl sie an der sechsten
Hurde beinahe gesturzt ware. Foto: Wolfgang Birkenstock

Leichtathletik: Die alte Bestmarke wurde vor 42 Jahren aufgestellt — Tolle Leistung bei
der Rheinland-Pfalz-Meisterschaft in Konz — Mara Sophie Schmitz holt auch Gold

Konz. Starke Auftritte hatten junge Leichtathleten aus dem Kreis bei den Rheinland-
Pfalz-Meisterschaften in Konz. Lene Schmidt vom LAZ Birkenfeld und Mara Sophie
Schmitz von der LG Idar-Oberstein wurden sogar Landesmeisterinnen.

LAZ Birkenfeld

Ein Wahnsinnsrennen zauberte Lene Schmidt (W14) Gber 80 Meter Hlrden in Konz auf
die Bahn. Sie steigerte ihre zwei Wochen alte Bestzeit von 12,35 Sekunden aus Ha-
chenburg noch einmal deutlich und erreichte nach 12,17 Sekunden das Ziel. Die Athletin
vom LAZ Birkenfeld hatte damit eine halbe Sekunde Vorsprung auf den Rest des Fel-
des. Keine U16-Athletin rannte in Konz schneller tGber die Hirden.
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Lene Schmidt verbesserte mit dieser Leistung auch den Kreisrekord von Gabi Zwetsch
(SSVGH Idar-Oberstein), die 1980 in Wittlich handgestoppte 12,1 Sekunden lief. Wegen
des offiziellen Zuschlags von 0,24 Sekunden fur die Handstoppung gegenuber der voll-
elektronischen Zeitmessung hat Lene Schmidt nun diesen Kreisrekord. lhr Vater und
Trainer Eric Schmidt zollte allerdings auch nach 42 Jahren der Leistung von Gabi
Zwetsch hdchsten Respekt. Er sagte: ,Hut ab vor ihr — der damalige Rekord wurde be-
stimmt bei insgesamt schlechteren Bedingungen erreicht.“ Pech hatte Lene Schmidt
dann beim Aufwérmen fir den 800-Meter-Lauf. lhre Rickenbeschwerden traten wieder
auf, so dass sie sich zur Schonung zum Startverzicht durchrang, um in drei Wochen bei
den Suddeutschen Meisterschaften laufen zu kénnen.

Die Bronzemedaille schnappte sich Lene Schmidts Vereinskameradin Jana Rau (U20).
Uber 400 Meter lief sie neue personliche Bestzeit von 63,50 Sekunden.

Auch weitere Athleten des LAZ boten hervorragende Leistungen. Raphael Steeb (M14)
lief im Hundert-Meter-Vorlauf mit 13,48 Sekunden persdnlichen Rekord. Im Endlauf
schaffte er 13,63 Sekunden und wurde Siebter in der Rheinland-Pfalz-Wertung (Zweiter
in der Rheinlandwertung). Uber 800 Meter lief er als Dritter ins Ziel, wurde aber disquali-
fiziert, weil nach hundert Metern die Bahn zu friih verlieB. Das war natirlich sehr arger-
lich.

Nils Stolberger (M15) rannte die 100 Meter in 12,94 Sekunden und persdnlicher Best-
zeit. Er wurde Sechster in der Landes- und Zweiter in der Rheinlandwertung. Erstmals
startete er auch Uber 300 Meter. Er absolvierte die Strecke in 43,18 Sekunden und wur-
de Sechster in der RLP- beziehungsweise Vierter in der Rheinland-Wertung.

Johanna Schneider (W14) lief die 100 Meter in 14,05 Sekunden. Im Weitsprung gelang
ihre eine persdnliche Bestleistung mit 4,33 Meter. Damit wurde sie 13. in der RLP-
Wertung und Zehnte im Rheinland.

VfR Baumholder

Aaron Ruth erreichte tber 800 Meter den zweiten Platz. Er lief die Strecke in 2:13,59 Mi-
nuten. Seine Vereinskameradin Nora Jansen (W14) erreichte im Hundert-Meter-Vorlauf
das Ziel nach 14,39 Sekunden.

LG Idar-Oberstein

Mara Sophie Schmitz (W15) bestatigte ihre gute Form mit der Goldmedaille tber 300
Meter Hilrden, die sie in 46,54 Sekunden absolvierte. Diese Zeit ist deshalb bemerkens-
wert, weil sie an der sechsten Hirde beinahe gestirzt ware. In Deutschland rangiert sie
in ihrer Altersklasse auf Platz vier, was auf eine Endlaufteilnahme bei den Deutschen
Schilermeisterschaften hoffen lasst.

Vorher lief Mara Sophie Schmitz die hundert Meter in 13,33 Sekunden (ihre Saisonbest-
leistung). Damit erreichte sie den Endlauf, wo sie 13,46 Sekunden schaffte und damit
Finfte in der RLP- sowie Zweite in der Rheinlandwertung wurde. In beiden Wertungen
wurde sie zudem uber 80 Meter Hirden in 12,79 Sekunden Vierte. Ein guter Weitsprung
mit 4,68 Metern rundeten ihren Tag mit Platz sieben (RLP-Wertung) und Rang drei
(Rheinland-Wertung) ab.

2 von 3 17.08.2022, 14:27



Firefox https://rzepaper.thein-zeitung.de/webreader-v3/index.html#/636085/14

Nina Gerstenschlager (W14) war zum ersten Mal bei Rheinland-Pfalz-Meisterschaften
dabei. Im Speerwurf gelang ihr mit 22,75 Metern einen persénliche Bestleistung, der ihr
Rang funf in beiden Wertungen einbrachte. 6,45 Meter im KugelstoBen bedeuteten Rang
zwOlf in der Landes- und Platz neun in der Rheinland-Wertung. 15,85 Meter mit dem
Diskus brachten ihr die Platze zwéIf beziehungsweise neun ein. Mit ihren Leistungen bei
ihrem Premierenwettkampf auf Landesebene durfte sie zufrieden sein.

Zoe May Fink und Antonia Weber starteten hoher in der Altersklasse WU20. lhre Kon-
kurrentinnen waren also zum Teil zwei oder gar drei Jahre &lter. Zoe May Fink begann
den Wettkampftag mit Dreisprung. 10,01 Meter brachten ihr Platz sechs in der RLP- und
Platz drei in der Rheinlandwertung. Gute 4,88 Meter im Weitsprung reichten nicht far
den Endkampf, so dass sie in dieser Disziplin auf den Platzen neun beziehungsweise
sechs landete. Im 100-Meter-Vorlauf sprintete Zoe May Fink in 13,45 Sekunden zu einer
Saisonbestleistung. Im Endlauf absolvierte sie die Strecke dann in 13,87 Sekunden, was
Platz sieben in der Rheinland-Pfalz- und Platz finf in der Rheinland-Wertung bedeutete.
lhren langen, anstrengenden Wettkampftag beendete mit dem 200-Meter-Rennen, das
sie in 30,17 Sekunden als Achte beziehungsweise Flnfte abschloss.

Auch Antonia Weber eréffnete ihren Wettkampftag mit Dreisprung. 9,48 Meter brachten
ihr Platz sieben in der RLP- und Platz vier in der Rheinland-Wertung. Im Weitsprung ge-
lang es ihr, mit ihrer Saisonbestleistung von 4,93 Metern den Endkampf zu erreichen.
Ein toller Erfolg bei der altere Konkurrenz. Sie wurde Achte (RLP) beziehungsweise
Finfte (Rheinland).

Persodnliche Bestleistung brachte Antonia Weber im KugelstoBen mit der Vier-Kilo-Kugel.
7,51 Meter bedeuteten die Platze sechs (RLP) und vier (Rheinland). Zum ersten Mal ab-
solvierte sie einen Wettkampf mit dem 600-Gramm-Speer. Sie schleuderte das Sportge-
rat 23,01 Meter weit. damit landete sie auf den Platzen sieben beziehungsweise funf.
,Die neuen Gewichte waren eine Herausforderung fir Antonia, die sie gut gemeistert
hat“, sagte ihre Vater und Trainer Stefan Weber.

Und dann durfte sie sich noch tber eine Silbermedaille freuen. Im Diskuswurf schaffte
sie starke 27,37 Meter und damit den zweiten Platz. Sascha Nicolay
Rheinland-Pfalz-Meisterschaft

Karoline Reidenbach holt drei Goldmedaillen

Die Mittelreidenbacherin Karoline Reidenbach (USC Mainz) fuhr bei den Rheinland-
Pfalz-Meisterschaften in Konz in der Altersklasse U20 drei Titel ein. Im 100-Meter-
Hurdenlauf siegte sie in 15,48 Sekunden, und beim Speerwurf hatte sie mit der persoénli-
chen Rekordweite von 38,84 Meter die Nase vorn. Mit der 4x100-Meter-Staffel des USC
Mainz (50,02 Sekunden) holte sie ihre dritte Goldmedaille. Mit starken 5,47 Meter kam
sie im Weitsprung zudem noch auf Rang drei. ho
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