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Langstaffel des LAZ auf Rang zehn

Leichtathletik: Starke DM-Leistung des Trios

Mainz. Bei den Deutschen Langstaffel-Meisterschaften in Mainz rannten Tim Elias Ley-
ser, Marc Weiss Enrique und Benjamin Dern vom LAZ Birkenfeld in 8:01,32 Minuten in
der Altersklasse U20 uber 3x1000 Meter auf Platz zwei in ihnrem Lauf und Gesamtrang
zehn.

Das Resultat ist deshalb bemerkenswert, weil alle drei Athleten nicht im Vollbesitz ihrer
Kréafte waren. FuB3- und Beinverletzungen hinderten Leyser und Marc Weiss Enrique.
Beide konnten erst in dieser Woche wieder schmerzfrei trainieren. Benjamin Dern hatte
sich am Tag zuvor fur die WM Uber 3000 Meter qualifiziert und nattrlich ordentlich Kor-
ner dabei gelassen.

Trotzdem konnte die LAZ-Staffel ihre Bestzeit von den Verbandsmeisterschaften in Bad
Ems in April um acht Sekunden steigern. Aufgrund der Meldezeit war das Trio im lang-
sameren der beiden Zeitlaufe eingeteilt. Durch ein starkes Finish von Schlusslaufer Ben-
jamin Dern sicherte sich das Team aber den zweiten Rang in ihrem Rennen — insgesamt
wurde starker Zehnter von 18 Staffeln. ,Wir sind super stolz auf die Jungs®, sagte LAZ-
Coach Eric Schmidt. sn
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