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Jonas Jackel wird der Favoriten-
rolle gerecht
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In starker Form prasentierte sich Jonas Jackel in Bad Ems beim Hochsprung im Rahmen seines

Mehrkampfs. Viel fehlte nicht, und er hatte erstmals 1,80 Meter Uberquert. Foto: Silke Jackel-
Kleiner
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Leichtathletik-Rheinlandmeisterschaft im Mehrkampf: Titel fir den TVO-Athleten — GroB-
artige Mara Sophie Schmitz

Kreis Birkenfeld. Bei den Rheinland-Mehrkampfmeisterschaften in Bad Ems waren auch
viele Leichtathleten aus dem Kreis Birkenfeld am Start und glanzten mit zum Teil hervor-
ragenden Ergebnissen.

TV Oberstein

Jonas Jackel trat als Favorit der Altersklasse M15 an und wurde dieser Rolle von der
ersten Disziplin an gerecht. Im KugelstoBen setzte er sich mit einer personlichen Best-
leistung von 13,70 Metern von der Konkurrenz ab. Obwohl der anschlieBende Weit-
sprung in der Sprungphase nicht ganz stimmig war, gelang ihm im dritten Versuch ein
passabler Sechsmetersprung (6,06 Meter). Ohne Pause erfolgte fur die Athleten der
100-Meter-Sprint, den Jonas Jackel mit 11,67 Sekunden nahe an seiner Bestzeit eben-
falls fur sich entscheiden konnte. Beim abschlieBenden Hochsprung sah alles danach
aus, als kénnte er zum ersten Mal die 1,80-Meter-H6he knacken. Es fehlte am Ende das
Quéantchen Gluck, und mit 1,76 Metern bestétigte er seine bisherige persdnliche Best-
leistung. Seine Leistungen addierten sich zum Schluss auf 2445 Punkte, die sowohl den
Rheinland-Titel bedeuten, als auch seine im Mai aufgestellten Kreisrekorde im Drei- und
Vierkampf verbessern. In der DLV-Bestenliste belegt er damit zur Zeit den ersten Platz in
Deutschland. In guter Form reist Jonas Jackel zu den deutschen Einzelmeisterschaften
in Bremen, wo er sich im Weitsprung und 100-Meter-Sprint mit den besten Jugendathle-
ten seiner Altersklasse messen will.

Neele Barth ging in ihrem ersten Vierkampf der U16 sehr konzentriert zu Werke. In ihrer
ersten Disziplin, dem Hochsprung, Uberquerte sie die Latte bis 1,24 Meter. Beim Kugel-
stoBen wuchtete sie die Drei-Kilo-Kugel mit persénlicher Bestleistung immerhin auf 7,76
Meter. Auch beim Weitsprung (3,77 Meter) und 100-Meter-Sprint (15,36 Sekunden) ge-
langen persénliche Bestleistungen. Mit 1508 Punkten im Vierkampf (persénliche Best-
leistung) und Platz zehn zeigte sich Neele Barth sehr zufrieden.

LG Idar-Oberstein

Das LGIO-Team trat sowohl im Vierkampf als auch im Siebenkampf in Bad Ems an. In
der Altersklasse M12 landete Felix Weber mit 1404 Punkten auf dem vierten Platz, ob-
wohl er dem jingeren Jahrgang angehdrt. Mit 4,13 Metern im Weitsprung, 33 Metern
beim Ballwurf und 2:47,58 Minuten Gber 800 Meter gelangen ihm drei persénliche Best-
leistungen. Hinzu kamen noch 11,91 Sekunden uber 75 Meter.

In der Altersklasse WU18 ragte Mara Sophie Schmitz heraus. Sie ist eigentlich noch in
der W15 startberechtigt, maB sich aber mit 16- und 17-Jahrigen und wurde Zweite im
Siebenkampf. Am Tag zuvor bildete sie mit inrer Schwester Mia Louisa sowie mit Zoe
May Fink, Antonia Weber und Dunja Habib das LGIO-Vierkampfteam. ,In dieser Alters-
klasse kommt es nur noch sehr selten vor, dass funf Mddchen gemeinsam einen Wett-
kampf bestreiten. Das zeigt, welchen Teamgeist unsere jungen Athletinnen besitzen®,
sagte Stefan Weber, der Trainer der LGIO.
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Mia Louisa Schmitz erreichte den zweiten Platz mit 2455 Punkten. Nach langer Verlet-
zung zeigte sie sehr gute Fortschritte. Uber 100 Meter knackte sie die 13-Sekunden-
Marke und lief nach 12,80 Sekunden Uber den Zielstrich. Die 100 Meter Hurden absol-
vierte sie in 16,11 Sekunden, was in beiden Fall personliche Bestleistung und die Qualifi-
kationsnorm flr die Siddeutschen Meisterschaften bedeutete. 6,89 Meter im Kugelsto-
Ben und 1,50 Meter im Hochsprung rundeten ihr Ergebnis ab.

Ihre Schwester Mara Sophie Schmitz belegte den dritten Platz mit 2237 Punkten. Auch
sie rannte Uber 100 Meter in 13,02 Sekunden und 100 Hirden in 16,23 Sekunden per-
sbnliche Bestzeiten. Im Hochsprung steigerte sie sich um neun Zentimeter auf einen
neuen personliche Rekord von 1,41 Metern. Im KugelstoBen erreichte Sie 5,85 Meter.
Zoe May Fink lag 30 Punkte hinter ihr und erreichte den vierten Platz mit 2207 Z&hlern.
Sie brachte die hundert Meter in 13,36 Sekunden und die hundert Meter Hirden in 17,96
Sekunden und in persdnlicher Bestzeit hinter sich. Sie Ubersprang 1,44 Meter und stie3
die Kugel 8,79 Meter weit.

Antonia Weber folgte auf dem sechsten Platz mit 2137 Punkten. Sie flitzte in 13,84 Se-
kunden hundert Meter, benétigte 17,38 Sekunden flir den Hundert-Meter-Hirdenlauf, lie-
ferte im Hochsprung mit 1,32 Meter eine personliche Bestleistung ab und stie3 die kugel
9,93 Meter weit. Dunja Habib wurde Neunte und sorgte dafir, dass die LG Idar-
Oberstein als Mannschaft gewertet werden konnte. Insgesamt sammelte das LGIO-
Team 9475 Zahler und stellte einen neuen Kreisrekord auf.

Am Tag darauf standen fir Mara Sophie Schmitz, Zoe May Fink und Antonia Weber
noch drei weitere Disziplinen auf dem Programm, mit denen sie fir den Siebenkampf
gewertet wurden.

Antonia Weber schleuderte dabei den Speer auf eine Weite von 25,47 Meter, sprang
4,89 Meter weit und absolvierte den abschlieBenden 800-Meter-Lauf in 3:08,40 Minuten.
3349 Punkte kamen so zusammen, die den funften Platz bedeuteten.

Zoe May Fink warf den Speer auf 20,82 Meter. Beim Weitsprung hatte sie Probleme mit
dem Anlauf, so dass sie nur auf 3,92 Meter kam. Ihr letzter Versuch ging einen satten
Meter weiter, war allerdings knapp ungultig. Die 800 Meter absolvierte sie dann noch in
:39,66 Minuten. Platz vier mit 3378 Zahlern sprang letztlich heraus.

Den Vogel schoss dann aber Mara Sophie Schmitz ab. Nach 16,25 Metern im Speerwurf
und der Einstellung ihres personlichen Rekordes im Weitsprung mit 4,78 Metern lag sie
auf Platz fiinf, aber eine Silbermedaille war wegen ihrer Spezialdisziplin, dem 800-
Meter-Lauf im Bereich des Mdglichen. Allerdings startet sie ndchste Woche bei der
Deutschen Meisterschaft tiber diese Strecke, und so setzten Beratungen ein, ob es sinn-
voll sei, noch einen schnellen 800-Meter-Lauf vor der DM zu absolvieren und den Wo-
chentrainingsplan umzustellen. ,Wir haben uns dann darauf geeinigt, es zu versuchen®,
erklart Coach Stefan Weber. Prompt lief Mara Sophie Schmitz bis auf vier Hundertstelse-
kunden an ihre Bestleistung von 2:21:58 Minuten heran, Uberholte noch drei Konkurren-
tinnen und wurde Vize-Rheinlandmeisterin. Mit 33759 Punkten stellte sie zudem einen
neuen Kreisrekord in ihrer Altersklasse auf.

Ebenfalls Kreisrekord war die Teamleistung von 10 486 Zahlern. in der aktuellen deut-
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schen Bestenliste reicht das zu Platz zwolf.
LAZ Birkenfeld

Noel Radunski erreichte im Vierkampf der Altersklasse M12 mit 1564 Punkten den zwei-
ten Platz. Er sprintete die 75 Meter in 1,41 Sekunden, war den Schlagball 34 Meter weit
und absolvierte die 800 Meter in :37,61 Minuten.

VfR Baumholder

In der Altersklasse M12 stellte sich Phil Huwig der Vierkampf-Konkurrenz. Mit 1309
Punkten wurde er Neunter. Die 75 Meter absolvierte er in 12,0 Sekunden. Er warf den
ball 40 Meter weit, schaffte 4,02 Meter im Weitsprung und lief die 800 Meter in 3:25,57
Minuten.

In der Altersklasse W12 landete Johanna Hoffmann auf Platz 20 vor Dominique Fritz, die
Rang 23 belegte. Johanna Hoffmann lief die 75 Meter in 12,01 Sekunden, war den Ball
15 Meter weit, sprang auf 3,65 Meter und absolvierte die 800 Meter in guten 2:55,76 Mi-
nuten. Damit sammelte sie 1358 Punkte. Auf 1342 Z&hler kam Dominique Fritz. Sie
rannte die 75 Meter in 12,49 Sekunden, sprang 3,48 Meter weit, war den Ball auf 20 Me-
ter und bendtigte 3:00,25 Minuten fur die 800 Meter. Sascha Nicolay

© Die inhaltlichen Rechte bleiben dem Verlag vorbehalten. Nutzung der journalistischen Inhalte ist ausschlieBlich zu
eigenen, nichtkommerziellen Zwecken erlaubt.

11.08.2022, 13:16



