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Junk: Bei den Sprints bebt hier
wirklich die Bude

Von Wolfgang Birkenstock

' '
Sophia Junk, hier auf der Zielerade zwischen Ida Karstoft (links) und réolo (rechts),
startete bei ihrer WM-Premiere Uber die 200 Meter. Sie kam nach einem guten Start in ihrem Vor-
lauf als Flnfte nach 23,27 Sekunden ins Ziel und verpasste dadurch den Einzug ins Halbfinale.
Foto: Imago

Leichtathletik: So erlebte die Sprinterin der LG Rhein-Wied ihren WM-Lauf Gber die 200
Meter

Eugene. ,Ich habe mich ganz kurz geéargert®, sagt Sophia Junk. ,Das Gefuhl ging aber
nach ein paar Sekunden wieder weg.“ 23,27 Sekunden lief die Sprinterin der LG Rhein-
Wied bei ihrem Saisoneinstieg tber 200 Meter, kurioserweise zugleich ihre WM-
Premiere. Ein wenig schneller habe sie im Vorlauf bei den Leichtathletik-
Weltmeisterschaften in Eugene (Oregon, USA) schon laufen wollen, sagt Junk, aber es
dauerte nur die besagten paar Sekunden, bis sie zu dem Schluss kam: ,Fir meine erste
WM nach der kurzfristigen Nominierung ist das glaube ich eine beachtliche Leistung, auf
die ich wirklich stolz bin.“

Die Nachwirkungen einer Corona-Infektion im Mai hatten sie nach dem Trainingslager in
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den USA aus der Spur geworfen. Im Juni hatte sie sich in drei Rennen Gber 100 Meter
versucht. Mit mehr als bescheidenen Resultaten. ,Ich hatte die Kontrolle Gber meinen
Kérper verloren, das war ein schreckliches Gefuhl“, erinnert sie sich. ,lch habe am An-
fang der Saison sehr viele Tranen vergossen, weil ich wusste, wie gut ich trainiert habe
und wie gut ich drauf war — und dann war das ein Schlag ins Gesicht.“ Auf die deutschen
Meisterschaften musste sie verzichten. Dann kam die Uberraschende Mdéglichkeit, als
Nachrickerin bei den Weltmeisterschaften in Eugene zu starten. ,Die WM-Nominierung
hat mir sehr viel Motivation gegeben, hat mich aus dem Loch herausgeholt®, sagt Junk.
»ich hatte, als die Nachnominierung fur die WM kam, die Wahl, drei Rennen in Deutsch-
land zu laufen und zu versuchen, die EM-Norm zu schaffen, oder bei der WM dabei zu
sein®, berichtet sie von den Uberlegungen mit inrem Trainer Martin Schmitz. Bei der WM
wirde sie wahrscheinlich nur ein Rennen absolvieren kénnen, den Vorlauf tiber 200 Me-
ter. Nachdem sie mit Hinblick auf die Sommersaison schon auf die spat im Méarz termi-
nierte Hallen-WM verzichtet hatte und nattrlich auch keine Garantie hatte, die EM-Norm
zu schaffen, sei die Entscheidung fur die WM nicht schwergefallen.

Eine Entscheidung, mit der die 23-Jahrige auch nach dem Vorlauf Gber 200 Meter im
Hayward Field immer noch gliicklich ist. Standig liefen einem die internationalen Stars
der Leichtathletik Gber den Weg, erzahlt Junk. ,Das ist cool, ich habe die Leute ja noch
nie live gesehen. Das pusht einen.“ Sie sei Uberhaupt nicht nervés gewesen, als sie auf
der Bahn stand. ,Es war schon eine gewisse Anspannung da, aber eine positive An-
spannung®, sagt die Polizistin. Den bisherigen Saisonverlauf habe sie komplett ausblen-
den kénnen. ,Ich war super fokussiert, konnte die Atmosphére aber trotzdem genieBen.
Es hat echt SpaB gemacht.”

Im zweiten von insgesamt sechs Vorlaufen tiber 200 Meter wurde sie auf Bahn drei ge-
lost. Damit war sie zufrieden. Vor ihr, auf Bahn vier, startete die Dénin lda Karstoft, die in
diesem Jahr bestandig unter 23 Sekunden gelaufen ist. An die wollte sie sich dranhan-
gen.

,Ich bin wahnsinnig gut aus dem Block gekommen und war schnell auf die Danin aufge-
laufen®, erzahlt sie. ,Bis so 130, 140 Meter war ich auf Platz drei, aber dann habe ich ge-
merkt, dass mir die Wettkampfhéarte fehlte.“ Als Flinfte inres Rennens war sie nach 23,27
Sekunden im Ziel. In der Gesamtabrechnung aller Vorlaufe erreichte sie Platz 28. ,Ich
weiB nicht warum, aber der erste 200-Meter-Lauf in der Saison ist immer super anstren-
gend, und dann habe ich gesehen: 23,27 Sekunden. So Richtung 23,10, vielleicht ein
bisschen schneller, habe ich mir schon erhofft*, beschreibt sie ihren kurzen Arger nach
dem Lauf, der aber schnell Freude und Begeisterung wich. ,Bei den Sprintwettbewerben
bebt hier wirklich die Bude. Es war schdn, das mitzuerleben. Es ist etwas ganz Anderes
als eine U 23- oder U 20-EM oder -WM, wo vielleicht ein paar Familienangehorige oder
Teamkollegen zuschauen.”

Mit einer Zeit von 22,99 Sekunden war man im Halbfinale. lhre Bestzeit aus dem letzten
Jahr — 22,87 Sekunden, gelaufen bei der U 23-EM — hétte flr die ndchste Runde ge-
reicht. Damit war nach dem Vorlauf ihr aktiver WM-Einsatz beendet, auch wenn sie als
Backup fir die deutsche 4 x 100- Meter-Staffel fungiert und das Staffeltraining mitmacht.
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Am Montag geht es zurlick nach Deutschland. Sie sei zuversichtlich, ,dass es dieses
Jahr noch schnell wird“. Ein paar Rennen Uber 200 Meter sind bis Mitte September ge-
plant — aber wohl nicht bei den Europameisterschaften im August in Minchen. ,Da bin
ich raus”, vermutet sie. Drei deutsche Sprinterinnen haben die EM-Norm von 23,05 Se-
kunden unterboten. ,Ich bin 23 Jahre alt, ich brauche keine WM und EM in einem Jahr®,
betont sie. ,Ich bin in keiner Sekunden traurig. Ich bin dankbar, dass ich hier bei der WM

starten durfte.”
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