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Barenkopplauf steht am 5. August
an

Leichtathletik: Die Schnellsten des Vorjahres haben sich bereits angemeldet

Waldbreitbach. Am Freitag, 5. August, organisiert der VfL Waldbreitbach den zweiten
.Barenkopplauf‘. Er ist in diesem Jahr Wertungslauf im Waller-Lauf-Cup und findet auf
dem beliebten und ganzjahrig ausgeschilderten Premiumwanderweg ,Waller Tour Ba-
renkopp® im Naturpark Rhein-Westerwald statt.

Mit Fabian Jenne (SG Wenden), Kathrin von Eichel-Streiber (Meddys Lauftreff Koblenz)
und Joanna Tallmann (Selbstlaufer SV Altenahr) haben die Schnellsten des vergange-
nen Jahres bereits gemeldet. Die Voranmeldung schlieBt am 2. August. Der Start befin-
det sich am Schul- und Sportzentrum Waldbreitbach. Die Zielankunft wird wieder an den
Klosterbergterrassen auf dem Klosterberg Waldbreitbach sein. Zu bewaltigen sind circa
11 Kilometer. Besonders auf der ersten Streckenhélfte wird Gberwiegend auf schmalen
Pfaden, Uber kleine Bricken und Treppen sowie standig bergauf und bergab gelaufen.
Damit es nach dem Start auf den engen Waldpfaden nicht zu Gedréange kommt, wird der
Start ab 18 Uhr wieder als Blockstart in Gruppen durchgefiihrt. Diese sind gemaB den
gemeldeten individuellen Zehn-Kilometer-Zeiten zusammengesetzt. Die 20 schnellsten
Ménner gehen zuerst und die 20 schnellsten Frauen im zweiten Block auf die Strecke.
Im Minuten-Rhythmus machen sich danach jeweils 20 weitere Laufer auf den Weg. Der
Zielschluss erfolgt um 20.30 Uhr.

Die drei Erstplatzierten in allen Altersklassen und Teamwertungen kdnnen sich wieder
uber kleine Kuhglocken freuen. GroBe Kuhglocken sind ausgelobt fir die Verbesserung
der Streckenrekorde, die bei den Ménnern bei 44:34 Minuten und bei den Frauen bei
54:38 Minuten liegen. red

Anmeldung, Teilnehmerliste und Informationen gibt es im Internet unter www.baeren-
kopplauf.de

© Die inhaltlichen Rechte bleiben dem Verlag vorbehalten. Nutzung der journalistischen Inhalte ist ausschlieBlich zu
eigenen, nichtkommerziellen Zwecken erlaubt.

1von 1 11.08.2022, 12:53



