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Gartmann wollte die ganze Welt
umarmen
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Nach Silber im Hochsprung und tber 400 Meter Hirrden sicherte sich Jennifer Gartmann den Titel
im Hirdensprint. Foto: Markus Paquée

Leichtathletik: Seniorin gewinnt nach 2013 und 2015 bei den Senioren wieder einen
Weltmeisterschaftstitel
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Tampere. Jennifer Gartmann bibberte und scheute jedes unnétige Risiko. Bei der Welt-
meisterschaft der Leichtathletik-Senioren im finnischen Tampere musste sich die Athletin
der LG Westerwald mit Oberschenkelproblemen herumplagen. Diese fuhrten in Kombi-
nation mit gesundheitlichen Problemen in der Vorbereitung zwar zur Absage ihres innig
geliebten Siebenkampfes, aber an vier Einzeldisziplinen nahm die W 45-Athletin trotz-
dem teil. Die volle Konzentration galt dem Sprint Gber 80 Meter Hlrden, vor dem sie al-
lerdings schon zwei Medaillen gewonnen hatte.

Nach der Qualifikation fir den 100-Meter-Endlauf absolvierte sie das Finale mit groBer
Vorsicht. ,Ich trabte dem Feld hinterher und wurde Achte®, beschreibt Gartmann. Sie
nahm Tempo raus, um keine schwerere Oberschenkelverletzung zu riskieren. Als Belas-
tungstest dienten die 400 Meter Hirden. ,Ich fand gut meinen Rhythmus*, schildert die
Westerwalderin ihren Lauf, den sie Uberraschend auf dem zweiten Platz beendete. Die
Zeit war rund zwei Sekunden schneller als die bei ihrem Lauf zum Rheinlandmeistertitel
im vergangenen Jahr.

Nachdem sich am Folgetag beim Aufwéarmen im Vorfeld der Weitsprung-Entscheidung
der Oberschenkel wieder bemerkbar gemacht hatte, verzichtete Gartmann auf den Start.
Bei Regen und Temperaturen von 14 Grad Celsius verlief der Hochsprung dafur rei-
bungslos. Mit dem dritten Versuch tUberwand die erfolgreiche Senioren-Sportlerin die in
1,50 Meter Hohe aufgelegte Latte. Dieses Ergebnis hatte die nachste Silbermedaille zur
Folge.

Weil bis zum 80-Meter-Hlrden-Lauf noch ein paar freie Tage anstanden, hatte Gartmann
gute Hoffnungen, mit frischen Beinen auf die Bahn gehen zu kénnen. Ein Tape am Ober-
schenkel nach einer physiotherapeutischen Behandlung stellte sicher, dass das Bein
hielt. ,Insgeheim hatte ich mir nach der guten Hirdenzeit vom 29. Juni Hoffnung auf eine
Goldmedaille gemacht®, hielt Gartmann mit ihren Erwartungen nicht hinter dem Berg. Sie
lieferte sich ein Kopf-an-Kopf-Rennen mit einer Bulgarin. Der Zweikampf um Gold blieb
bis zum Erreichen der Ziellinie spannend — und dartber hinaus.

Geschlagene zweieinhalb Minuten dauerte es, bis die Ergebnisse auf der Anzeigetafel
auftauchten. ,Als mein Name auf Platz eins eingeblendet wurde, I6ste sich die ganze
Anspannung. Das Gefuhl ist unbeschreiblich, wenn einem klar wird, dass man gewon-
nen hat und Weltmeisterin geworden ist. Man hat Gansehaut am ganzen Kérper und
mochte die gesamte Welt umarmen®, schildert Gartmann ihren goldenen WM-Moment.
,Endlich wieder Weltmeisterin®, jubelt sie. ,Nach 2013 und 2015 wurde es auch mal wie-

der Zeit.“ René Weiss
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